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Dr. Balazs 1. Bodai — Richard A. Z}nuda:
»<Mammografiam lelete: POZITIV!”
Amit minden nonek tudnia kell az emlorakrol

A konyv szerzbje emléraksebész, a kaliforniai Kaiser Permanente Kérhaz Emlésebészeti
részlegének igazgatéja. Az emldrak elleni kiizdelem kiemelkedd személyisége. O
kezdeményezte a mellrakkutatasi bélyeg bevezetését az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
mellyel

mar 50 millié dollart sikerllt 6sszegyijtenie. Magyarorszag masodikként csatlakozott a
mozgalomhoz, mely soran a Magyar Posta Rt. megjelentette a ,Mellrakkutatasi
Bélyeget” a hazai emlérakkutatas el6segitésére.

»,A Mammografiam lelete: POZITIV! cimi kényv az USA-ban mar 2. kiadasban jelent
meg, és sok ezer, emlérakban megbetegedett nének nyujt segitséget.

,12 éve raktulélé vagyok, ezért sok kdnyvet olvastam ebben a témakdrben. A legtdbb
kdnyv nehezen olvashaté és kissé komplikalt nyelvezeti volt. Dr. Bodai konyvét az
elsétdl az utolso oldalig két reggeli teazas alatt kiolvastam. Egyszeri{ volt megérteni,
minden részletre kiterjedt, és minden olyan kérdést felvetett, amit feltenne az, aki a
megprébaltatasoknak ki van téve, vagy aki ilyen személynek segit, vagy aki csak
informaciot

szeretne kapni.”

Olivia Newton-John, amerikai énekesné

,Aprilisban — csupan néhany hénapja — igen varatlan latogatast tettem Bodai doktor
rendeléjében, mert a mammografiam lelete POZITIV lett. Oszinte egyiittérzéssel a
szemembe nézett, és olyan szavakat mondott, amitél minden né megretten: ,mellrdkod
van”. Masnap egy Ult6 helyemben végigolvastam ezt a kdnyvet, mert igen olvasmanyos
és konnyen érthetd. A kdnyv Iépésrél-lépésre segitségedre lesz a betegség
megallapitasatol kezdve, a kezelésen at, a felgydgyulasig. Bodai doktor nem ismer
korlatokat, kuldetéstudata van és azt tervezi, hogy a vilag 6sszes orszagaban harcolni
fog a mellrak ellen.”

Dr. Irene Csontos, a Hope University School of Medicine dékanja
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A konyv tartalmabadl:

. rész: MELLRAKSZURES ES RAKSZURES
rizikotényezok ¢ genetikai hajlam « a megel6zés maédjai »
szlrdvizsgalatok ¢ joindulatu elvaltozasok

Il. rész: DIAGNOSZTIKA ES KEZELES
sebészi megoldasok * sugarkezelés « kemoterapia *
hormonkezelés « immunkezelés ¢« mellrekonstrukcidos mitétek

Ill. rész: A GYOGYULAS
érzelmi- « szexualis- « anyagi-kérdések - allasvaltoztatas «életmod tanacsok

IV. rész: Fuggelék

a gyogyszeres kezelés lehetéségei « orvosi kifejezések szoétara »
ajanlott irodalom - internetes cimek « mammografias kézpontok
Magyarorszagon « az eml6szirés gyakorlata Magyarorszagon
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Osszefogas az egészségért, a mellrak ellen!

Az Osszefogis célja az, hogy felhivja a tarsadalom figyelmét az emlérak elleni
védekezés jelentoségére. Az idejében felismert mellrakos megbetegedések nagy
szazalékban gyogyithatok, ha a sziirovizsgalaton a meghivottak megjelennek! A
program minél szélesebb kortii elterjesztése érdekében minden év oktoberében
megrendezik az immar hagyomanyos sétat, az osszefogas jelképeként rozsaszinre

kivilagitott Lanchidon.

,,Az Egészség Hidja” Osszefogas — mely a politikai, az iizleti élet és a civil szféra
osszefogasan alapulé mozgalom — 2002-ben indult Magyarorszagon.

Ot civil szervezet —,,A Rk ellen, az Emberért, a Holnapért!” Tdarsadalmi Alapitvdny,
a Magyar Rdkellenes Liga, a Rakbetegek Orszdgos Szovetsége, a Magyar Szenologiai
Tarsasdg és a Magyar Onkologusok Tdarsasdga Mammologiai Szekcidja — Nancy
Goodman Brinker amerikai nagykovetasszony személyes kezdeményezésére arra
kotott irasban is szovetséget, hogy a kozos cél érdekében a szereplok mindegyike a
sajat eszkozeivel jarul hozza a sziirésben résztvevok aranyanak emeléséhez, az
emlorakkal kapcsolatos félelmek és hiedelmek eloszlatasahoz, az egészséges életmaod
tudatositasahoz, végeredményben az emlorak tragikus kovetkezményeinek jelentos

csokkentéséhez.

Ennek megfelelgen az Egészség Hidja Osszefogas minden évben figyelemfelkeltd
kampany - tudomanyos szimpézium, séta a rozsaszinre kivilagitott Lanchidon,
vidéki rendezvények stb. — 1étrehozasaval, és az esemény publicitasanak novelésével
segitik a nemes célt. A tamogatok — vallaltok, médiumok, civil szervezetek, ismert
maganszemélyek — anyagi tamogatassal, informacios anyagok készitésével,
tajékoztatassal, szervezéssel és sok mas egyéb eszkozzel segitik az Osszefogast céljai
elérésében.
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