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A 20. század második felétől ugrásszerűen 
megnőtt az utazók száma, aminek 
nagyságrendjét évi kb. 600-700 millióra 
becsülik és évente több mint 50 millió ember 
látogat el trópusi országokba. 100 000 turista 
felének keletkezik valamilyen egészségügyi 
problémája az utazás alatt és 8000 körüli azok 
száma, akik orvosi segítségek kérnek. 
A könyv azon utazóknak ajánlott, akik az 
utazásuk során felmerülő egészségügyi 
problémáikkal kapcsolatban szeretnének 
gyakorlati útmutatást kapni a szakértő orvos 
szerzőtől. A könyv első része kérdezz-felelek 
formában, a második része táblázatokkal és 
térképekkel segíti az olvasót az utazás előtti 
felkészülésben és az utazás alatt fellépő 
betegségekkel kapcsolatban. 

 
 
Az érintett témák a következők: 
 

o Általános kérdések és válaszok  
o A klímaváltozás veszélyei  
o Védőoltásokkal kapcsolatos kérdések 
o A trópusi betegségek főbb csoportjai  
o Speciális állapotok 
o Mire gondoljunk, ha…? – Felismerés tünetek alapján  
o Utazás különböző földrészekre  
o Fontosabb trópusi betegségek (A-Z-ig)  

 
 
 
A sorozatról: 
 



 

 
 

SpringMed Kiadó:  1114 Budapest, Kosztolányi Dezső tér 7. Postacím: 1519. Bp. Pf. 314. 
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu 

A SpringMed KÉRDEZZ! FELELEK! Könyvek sorozatban megjelenő kötetek fontos 
betegségek (csontritkulás, magasvérnyomás, cukorbetegség, dialízis, szembetegségek, 
urológiai betegségek, stb.) kapcsán felmerülő leggyakoribb kérdésekből és a 
szakorvosok által adott válaszokból tevődnek össze. 
 
 
 
A könyv szerzőjéről:  
Dr. Ternák Gábor  
 
1969-ben végzett az Orvostudományi Egyetemen Pécsett. 3 éven át Nigériában, majd 
újabb 3 évet Laoszban dolgozott orvosként. Három szakvizsgával rendelkezik 
(belgyógyászat, fertőző betegségek, trópusi betegségek). 1996 januárjától a Baranya 
Megyei Kórház (Pécs) Infektológiai Osztályának osztályvezető főorvosa. Több orvosi 
társaságnak, valamint a Magyar Infektológiai Társaság Elnökségének, illetve az 
Infektológiai Szakmai Kollégiumnak tagja, Országos Infektológus Szakfőorvos. A PTE 
ÁOK Honvéd-, Katasztrófaorvostani és Oxyológiai Intézetének megbízott igazgatója, a 
Klinikai Infektológia és Migráció-egészségügyi Tanszéki Csoport vezetője. Az Európai 
Infektológiai Társaságban Magyarország szakmai képviseletét látja el. 

 


