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Örömmel értesítjük, hogy megjelent a 

SpringMed  Kiadó újabb kötete 
Dr. Ternák Gábor: Utazás – egészség ORVOSOKNAK címmel 

 
ÚJ! 
 

ISBN 963 9456 83 7 
304 oldal, B5 méret, ár: 4980 Ft 
 
„A 20. század második felétől ugrásszerűen 
megnőtt az utazók száma, melynek 
nagyságrendjét évi kb. 600-700 millióra 
becsülik és évente több mint 50 millió ember 
látogat el trópusi országokba. A légi közlekedés 
fejlődésével a legtávolabbi kontinensre is el 
lehet jutni 36 óra alatt. Ez a legtöbb fertőző 
betegség lappangási idején belül van. Fontos 
figyelembe venni, hogy nem csak az emberek, 
hanem a vektorok is utaznak, 
melynek eredményeként ma már számolnunk 
kell egyes betegségek rapid behurcolásának 
veszélyével.” (a szerző) 
A könyv azon gyakorló orvosoknak ajánlott, 
akik hasznos tanácsokkal és gyakorlati 
ismeretekkel igyekeznek az utazókat 
felkészíteni, illetve a lehetséges veszélyekre 
kívánják felhívni a figyelmüket. 
 

 
Az érintett témák a következők: 
 

o Turistaút során szerzett gyakoribb fertőző betegségek 
o Fertőzőforrások 
o Mérgező állatok harapása és csípése 
o Kockázatok földrészek szerint 
o „Speciális” utazók 
o Specifikus és nem specifikus védekezés 
o Újabb veszélyes járványok (2005) 
o Panaszok a hazatérés után 
o Tanácsok utazóknak 
o Utazás előtti teendők 
o Hasznos információk 
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A könyv szerzőjéről:  
Dr. Ternák Gábor  
 
1969-ben végzett az Orvostudományi Egyetemen Pécsett. 3 éven át Nigériában, majd 
újabb 3 évet Laoszban dolgozott orvosként. Három szakvizsgával rendelkezik 
(belgyógyászat, fertőző betegségek, trópusi betegségek). 1996 januárjától a Baranya 
Megyei Kórház (Pécs) Infektológiai Osztályának osztályvezető főorvosa. Több orvosi 
társaságnak, valamint a Magyar Infektológiai Társaság Elnökségének, illetve az 
Infektológiai Szakmai Kollégiumnak tagja, Országos Infektológus Szakfőorvos. A PTE 
ÁOK Honvéd-, Katasztrófaorvostani és Oxyológiai Intézetének megbízott igazgatója, a 
Klinikai Infektológia és Migráció-egészségügyi Tanszéki Csoport vezetője. Az Európai 
Infektológiai Társaságban Magyarország szakmai képviseletét látja el. 

 


