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A kényvrél:

A modern vilag egyik legnagyobb rakfenéje, hogy tulhajszoltak vagyunk, keveset
mozgunk és ehhez képest sok- és kaldriadus ételeket fogyasztunk. Mi is ennek az
eredménye? Az elhizas, mely ma mar ,népbetegségnek” szamit. A betegség szé sajnos
sok esetben helytdlld, hiszen a sulyos foku elhizas nagyon sok baj okozéja lehet, sziv- és
érrendszeri, valamint daganatos betegségekre is hajlamosit.

Az elhizas problémajaval foglalkozé orvos szerz6paros évtizedek 6ta tdbb tizezer elhizott
embernek segitett a lefogydsban és a testsulya megtartasaban. Miért olyan nagy a
diétat abbahagydk szama? Melyek a célértékek és a redlis célkitlizések a fogyasban? Mik
az elhizas kezelésének alappillérei? A konyvbdl nemcsak ,csodadiétakat”, hanem
szamos, orvosilag is meglapozottat ismerhetiink meg, koztiik az eredeti — kombinalt
rovid és hosszu tavi — Un. ,Pados-diétat”, melyek alapjan magunk is koénnyen
donthetiink, hogy a nagy kinalatbdl gondosabban, tudatosabban kell a tartds eredmény
érdekében vélasztanunk.

A kotetben fotdkkal illusztralt, szines melléklet taldlhatd, melyben a ,Pados-diéta”
segitéségével lefogyottak szamolnak be sikereikrél. A fiiggelékben kaloria- és
tapanyagtablazat segiti a tajékozodast.

A tartalombol:

e Miért nehéz lefogyni?

e Mért hagyjak abba sokan a diétat?

e Miajojo diéta?

e Tévhitek a sajtobol

e Az elhizas kezelésének négy alappillére

e Kit kell kezelni?

e Realis célkitlizések

e Milyen diétatipusok léteznek?

e Melyek az orvosilag megalapozott diétak?

e Nem fogydkura, hanem életmddvaltas!

e Mikor van szlikség gyégyszeres vagy m(itéti kezelésre?
e Milyen eredmények varhatdk az elhizas kezelésétdl?
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Az EGESZSEGTAR® sorozatban eddig megjelent kiadvanyaink:

1. Ami rajtunk mulik — Hogyan csékkentsik a rak kialakulasanak kockazatat?, Dr. Cornides, 2005, 1280 Ft
2. Biztonsagos szerelem — a nem kivant terhesség és a nemi Uton terjedé6 betegségek megel6zése, Dr.
Végh-Dr. Zsirai, 2005, 2. atdolg. kiad. (varh. megjelenés: 2011), 1980 Ft

3. Ereszd el az egeret! — Torna szamitégép el6tt tl6knek, DVD, Varga—Nagy, 2005, 2490 Ft

4. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése CD, Dr. Igazvolgyi—
Erdélyi, 2005, 1980 Ft

5. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése, Dr. Igazvolgyi, 2005,
2. kiad., 2009, 1980 Ft

6. Daganatos betegségek szlirése Magyarorszagon, Dr. Débrdssy, 2005, 1280 Ft

7. Betegségek tiinetei — mikor forduljunk orvoshoz?, Dr. Kullmann, 2006, 1490 Ft

8. A nagy rizikofaktorok — a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentése, Dr. Pados, 2006,
1890 Ft

9. Hogyan szokjunk le a dohanyzasrol?, Dr. Kovacs, 2007, 1980 Ft

10. Hogyan szokjunk le a dohanyzasrdl? — Praktikus tanacsok leszokni vagydknak, Dr. Kovacs, 2007, 500 Ft
11. Tudatos fogyas — Testsulycsokkentés az orvos tanacsaival, Dr. Pados—Dr. Audikovszky, 2008, 3. kiadas
2009, 3480 Ft

12. GyogyfiirdGzés és egyéb fizioterapias gydogymaddok, Dr. Bender, 2008, 1980 Ft

13. Gyermekbalesetek megel6zése, Dr. Kiss, 2009, 1980 Ft

14. Hogyan keriljik el a szivrohamot és a széliitést? 2009, 1980 Ft

15. A(HIN1)-influenza — Betegség vagy véddoltas?, Dr. Réthy—Dr. Mészner, 2009, 600 Ft

16. Szulénék kézikonyve, Dr. Berkd, 2010, 3500 Ft

17. Az egészség testi és lelki forrasai, Dr. Weninger, 2011, 2500 Ft

A szerz6krél:

Dr. Pados Gyula a Szent Imre Kdrhaz Lipidoldgiai Profiljdnak f6orvosa, helyettes, cimzetes egyetemi
docens, kandidatus, a Taplalkozadsi Forum elnoke. 1983 ota mintegy 18 ezer, rizikofaktorokkal is
rendelkez6 elhizott beteget kezeltek osztalyukon, majd jarébetegként a Lipid Ambulancian. Az elhizas igen
nehezen kezelhet§ betegség, kiilondsen a halmozott kockazati faktorokkal rendelkez6k esetében.
Modszeriikkel azonban sok ezer betegen tudtak segiteni, a vérzsir- és vérnyomasértékek mellett a
cukorbetegség bedllitasaban és a radikalis testsulycsdokkentéseken keresztiil.

A recepteket 6sszeallitottak:

Dr. Audikovszky Maria f6orvos, Szent Imre Kdrhaz, Budapest. 1983 6ta dolgozik a Szent Imre Koérhaz
belgydgyaszati osztalydn bellil mikodd Lipid Részlegén, Gjabban 6nalld Lipidoldgiai Profiljan. A ma mar
»,Pados-diétdnak” nevezett testsulycsokkentd program keretén beliil tobb ezer elhizott emberen segitett.
A kérhazi kezelésen tul, Lipid Ambulanciads szakrendeléseket is végez és aktiv kozrem(ikddéje a Lipidoldgiai
Profilon vezetett, betegeknek sz6lé Lipid Klubnak.

Németh Erika dietetikus Szent Imre Kdrhaz, Budapest. 35 éve dolgozik dietetikusként. 2000 ota
specialisan az elhizottak diétas kezelésével foglalkozik a Szent Imre Kérhazban. Csoportos és egyéni diétas
tanacsadassal, a Lipid Klub keretén belll késtoldval egybekotott ételkészitési és élelmezéstudomdnyi
ismeretekkel 1atja el a tanulni vagyd elhizottakat és csalddtagjaikat.
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Tovabbi kiadvanyainkrél bévebb informacié honlapunkon: www.springmed.hu

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as
faxszamra varjuk.

MEGNYILT a SpringMed Kényvesbolt!
Cimink: 1114 Budapest, Bartok Béla ut 62-64.
Nyitva tartas: H-Cs: 8-17, P: 8-15 oraig
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