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Orommel értesitjiik, hogy a SpringMed Kiadé gondozasaban
2008. oktéber 10-én megjelenik
Dr. Pados Gyula—-Dr. Audikovszky Maria:
Tudatos fogyas — Testsulycsokkentés az orvos tanacsaival
cim( kdnyv

RECEPTEEREL ES TAPANYAGTABLAZATOKIAL
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Tudatos fogyas

Testsolprsokkentis ar orves tandesaal

Méret: A5
320 oldal
Ar: 3480 Ft
ISBN: 978-963-9695-97-9

A konyvrél:

A modern vilag egyik legnagyobb rakfenéje, hogy tilhajszoltak vagyunk, keveset mozgunk és
ehhez képest sok- és kaloériadus ételeket fogyasztunk. Mi is ennek az eredménye? Az elhizds,
mely ma mér ,,népbetegségnek” szamit. A betegség sz6 sajnos sok esetben helytélld, hiszen a
sulyos fok elhizds nagyon sok baj okozdja lehet, sziv- és érrendszeri, valamint daganatos
betegségekre is hajlamosit.

Az elhizas problémajaval foglalkoz6 orvos szerzparos évtizedek 6ta tobb tizezer elhizott
embernek segitett a lefogyasban és a teststilya megtartdsaban. Miért olyan nagy a diétat
abbahagy6k szama? Melyek a célértékek és a redlis célkitlizések a fogyasban? Mik az elhizés
kezelésének alappillérei?

A konyvbdl nemcsak ,,csodadiétdkat”, hanem szamos, orvosilag is meglapozottat ismerhetiink
meg, koztiik az eredeti — kombindlt rovid és hosszu tdvid — dn. ,,Pados-diétat”, melyek alapjan
magunk is kénnyen donthetiink, hogy a nagy kinédlatb6l gondosabban, tudatosabban kell a tartds
eredmény érdekében valasztanunk.
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A kotetben fotokkal illusztralt, szines melléklet talalhato, melyben a ,,Pados-diéta”
segitéségével lefogyottak szamolnak be sikereikrdl. A fliiggelékben kaloria- és
tapanyagtablazat segiti a tajékozodast.

A tartalombol:

Miért nehéz lefogyni?

Meért hagyjak abba sokan a diétat?

Mi a jojo diéta?

Tévhitek a sajtobol

Az elhizas kezelésének négy alappillére

Kit kell kezelni?

Redlis célkitlizések

Milyen diétatipusok léteznek?

Melyek az orvosilag megalapozott diétak?

Nem fogyodkura, hanem ¢életmodvaltas!

Mikor van sziikség gyogyszeres vagy miitéti kezelésre?
Milyen eredmények varhatok az elhizas kezelésétol?

A sorozatban eddig megjelent kiadvanyaink:

1. Ami rajtunk miilik - Hogyan csokkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat? Dr. Cornides
Agnes, 2005, 1280 Ft

2. Biztonsagos szerelem - a nem kivant terhesség és a nemi uton terjedé betegségek
megel6zése, Dr. Végh Gyorgy - Dr. Zsirai Laszl6, 2005, 1280 Ft

3. Ereszd el az egeret! -Torna szamitogép el6tt iil6knek, DVD, Varga Terézia - Nagy Ildiké
gyogytornaszok, 2005, 2490 Ft

4. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése (2 db
konyv CD melléklettel), Dr. Igazvolgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, 2850 Ft

5. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése CD, Dr.
Igazvolgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, 1980 Ft

6. Daganatos betegségek sziirése Magyarorszagon, Dr. Dobrdssy Lajos, 2005, 1280 Ft

7. A nagy rizikéfaktorok — A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentése, Dr.
Pados Gyula, 2006, 1890 Ft

8. Betegségek tiinetei - Mikor forduljunk orvoshoz?, Dr. Kullmann Tamas, 2006, 1490 Ft

9. Hogyan szokjunk le a dohanyzasrél? — Praktikus tanacsok leszokni vagyoknak, Dr.
Kovacs Gabor, 2007, 500 Ft

10. Hogyan szokjunk le a dohanyzasrél?, Dr. Kovics Gabor, 2007, 1980 Ft

11. Tudatos fogyas — Testsiillycsokkentés az orvos tanacsaival, Dr. Pados Gyula-Dr.
Audikovszky Maria, 2008, 3480 Ft
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A szerzokrol:

Dr. Pados Gyula a Szent Imre Kérhaz Lipid Részlegét vezeti, helyettes, cimzetes
egyetemi docens, kandidatus, a Téaplalkozasi Forum elndke. 1983 o6ta mintegy 18 ezer,
rizik6faktorokkal is rendelkezd elhizott beteget kezeltek oszalyukon, majd jardbetegként
a Lipid Ambulancian. Az elhizds igen nehezen kezelhetd betegség, kiilondsen a
halmozott kockazati faktorokkal rendelkezok esetében. Modszeriikkel azonban sok ezer
betegen tudtak segiteni, a vérzsir- és vérnyomasértékek mellett a cukorbetegség
beallitasaban és a radikalis testsulycsokkentéseken keresztiil.

A recepteket 6sszeallitottak:

Dr. Audikovszky Maria fSorvos, Szent Imre Kérhdz, Budapest. 1983 6ta dolgozik a
Szent Imre Korhdaz Lipid Részlegén. A ma mar ,Pados-diétanak” nevezett
teststlycsokkent6 program keretén beliil tobb ezer elhizott emberen segitett. A kérhazi
kezelésen tul, Lipid Ambulancids szakrendeléseket is végez és aktiv kozremikoddje a
Lipid Részlegen vezetett, betegeknek sz616 Lipid Klubnak.

Németh Erika dietetikus Szent Imre Korhdz, Budapest. 35 éve dolgozik
dietetikusként. 2000 6ta specidlisan az elhizottak diétas kezelésével foglalkozik a Szent
Imre Koérhazban. Csoportos és egyéni diétds tandcsaddssal, a Lipid Klub keretén beliil
kostoloval egybekotott ételkészitési €s élelmezéstudomanyi ismeretekkel 14tja el a tanulni
vagyo elhizottakat és csaladtagjaikat.

A Lipid Részleg elérhetésége: lipidreszleg@gmail.com

Terjesztés:

A kényv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-
Book), egyes patikakban kaphatd, valamint megrendelhetd az alabbi
honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as
faxszamra varjuk.
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