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A konyvrél:

A terhesség aldott allapot és Ondkre — belathato id6n beliil — remélhetéleg nagy boldogsag var. Mi sziilészorvosok és
szlilészndk, készen allunk legjobb tudasunk szerint kozremiikddni a terhesgondozas, a sziilés levezetése és a
gyermekagyas iddszak soran.”

,»40 éves sziilészorvosi tapasztalataim alapjan allitom, hogy oriasi jelentdsége van annak, ha egy varandos kismama
felkésziilten varja a sziilését. Ez a tapasztalat vezetett arra, hogy Oszintén és segité szandékkal irjam le azokat a
gondolatokat, amelyek fontosak lehetnek az Onok felkésziilése soran. Tudatosan torekedtem arra, hogy a terhességnek
és a szlilésnek ne csak a szebbik oldalardl irjak. Felel6tlenségnek tartom, ha a terhességet és a sziilést rozsaszin
felhokbe burkoljuk és idealizaljuk. Tudnunk kell a veszélyekrél és a lehetséges szovodményekrél, mert azokat
konnyebb megeldzni, ha gondolunk rajuk. Ez is sokat segit az anya ¢és gyermeke egészségének megovasaban.”

A konyv teljes utmutaté a varandos idGszak, a terhesgondozas, a sziilés és a gyermekagyi iddszak alatt felmeriild
kérdésekre. A konyv szerzOi: a ndgyogyasz, a neonatologus és a gydgytornasz segit a felkésziilésben. Ajanljuk a
konyvet azoknak a sziiloknek, akik mar a gyermekaldas eldtt tudatosan szeretnének felkésziilni a jovevény
megérkezésére.

A tartalombdl:

Felkésziilés a terhességre.

A megtermékenyiilés és a méhen beliili fobb szakaszai. A magzat fejlodése.
Terhestorna.

A terhesség alatti leggyakoribb, legfontosabb betegségek.

A gondozo orvos feladatai, a szlirGvizsgalatok és szakorvosi vizsgalatok rendje.
Elokésziilet a sziilésre, és az 0jsziilott otthoni ellatasara.

A korszeri sziilészet fobb ismérvei.

A sziilési fajdalmakrol és azok kiiktatdsanak kockazatairdl.

Néhany j6 tanacs szoptatd nék szamara.

Komplikéciok a sziilés alatt - koros sziilés.

Sziilészeti miitétek.

Gondolatok az otthon sziilésrol.

Fogamzasgatlas a szoptatas id6szakaban.

Gyermekagyi torna.

A leggyakoribb 10jsziilott-betegségek.

Velesziiletett rendellenességek, genetikai tanacsadas.

Halvasziiletés és 0jsziilott-halalozas a vilag orszagaiban.

A terhes, illetve sziiléndt megilletd csaladjogi kedvezmények, juttatasok.

A szerzorol:

Dr. Berké Pétert 1969-ben Debrecenben avattak orvosdoktorra. 40 éve sziilész-négyodgyasz. Az orvostudomanyok
kandidatusa. Kilenc évig vezette a miskolci Semmelweis Korhaz, és 12 éven at a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Korhaz és Egyetemi Oktatd Korhdz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztalyat. Mindkét altala vezetett osztaly elnyerte a
WHO és az UNICEF ,,Bababarat Koérhaz” kitiinteté cimet. Megyei szakfeliigyeld féorvos, éveken at tagja volt a
Sziilészeti és NOgyogyaszati Szakmai Kollégiumnak, tagja és titkdra a Magyar Néorvos Tarsasag Elndkségének,
felelds szerkesztdje a Magyar Noorvosok Lapjanak.

SpringMed Kiado: 1114 Budapest, Bocskai tt 21. Postacim: 1519 Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1 ) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu



A
SPRING KIADE

wy

Az EGESZSEGTARZ sorozatban eddig megjelent kiadvanvok:

Ami rajtunk mulik — Hogyan csokkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat?, Dr. Cornides, 2005, 1280 Ft
Biztonsagos szerelem — a nem kivant terhesség és a nemi tton terjedd betegségek megeldzése, Dr. Végh—Dr.
Zsirai, 2005, 2. atdolg. kiad. varh. megjelenés: 2010, 1980 Ft

Ereszd el az egeret! — Torna szamitogép elétt tiloknek, DVD, Varga—Nagy, 2005, 2490 Ft

Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek ¢s kockazatuk csokkentése CD, Dr. Igazvolgyi—
Erdélyi, 2005, 1980 Ft

Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek ¢s kockazatuk csokkentése, Dr. Igazvolgyi, 2005, 2.
kiad., 2009, 1980 Ft

Daganatos betegségek sziirése Magyarorszagon, Dr. Dobréssy, 2005, 1280 Ft

Betegségek tiinetei — mikor forduljunk orvoshoz?, Dr. Kullmann, 2006, 1490 Ft

A nagy rizikéfaktorok — a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentése, Dr. Pados, 2006, 1890
Ft

Hogyan szokjunk le a dohanyzasrol?, Dr. Kovacs, 2007, 1980 Ft

Hogyan szokjunk le a dohanyzasr6l? — Praktikus tanacsok leszokni vagyoknak, Dr. Kovéacs, 2007, 500 Ft
Tudatos fogyas — Teststulycsokkentés az orvos tandcsaival, Dr. Pados-Dr. Audikovszky, 2008, 3. kiadas
2009, 3480 Ft

Gyogyfiird6zés és egyéb fizioterapias gyogymodok, Dr. Bender, 2008, 1980 Ft

Gyermekbalesetek megelézése, Dr. Kiss, 2009, 1980 Ft

Hogyan keriiljiik el a szivrohamot és a sz¢liitést? 2009, 1980 Ft

A(HIN1)-influenza — Betegség vagy védooltas?, Dr. Réthy-Dr. Mészner, 2009, 600 Ft

Tovabbi kiadvanyaink gyer meknevel és témaban:

Gyermekkori bérallergia, Dr. Szegedi, 2003, 960 Ft

Gyermekkori taplalékallergiak, Dr. Polgar, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft
Szénanathas a gyermekem, Dr. Bittera—Dr. Kadocsa, 2003, 960 Ft
Asztmas a gyermekem, Dr. Uhereczky, 2003, 960 Ft

Gyermekkori diabétesz, Dr. Békefi Dezs6, 2007, 2480 Ft

Gyermekkori allergiak, Dr. Novak—Dr. Nagy (szerk.), 2005, 1680 Ft
Tej-, tojas- és szojamentes ételek recepteskonyve, Szoke, 2009, 2200 Ft
Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandos nd, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft

Terjesztés:

A konyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra), egyes patikakban kaphatd, valamint
megrendelhetd az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu, www.gyogyhir.hu.

MEGNYILT bemutatotermiink a 1114 Budapest, Bocskai ut 21. szdm alatt!

Webdaruhazunkban 20% kedvezménnyel arusitjuk sajat konyveinket, de egyre bdviil az idegen nyelvii
kiadvanyok kinalata is!
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as faxszamra varjuk.
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