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A konyvrdl:

A sziv-és érbetegek diétas konyve nemcsak sziv-és érbetegnek szol! A szivbetegségekben torténd
elhaldlozds ma is a vezetd haldlok a vilagon és hazankban is! A konyv segitséget nyljt azoknak, akik
hajlandok az ¢letviteliikon valtoztatni, hogy javitsanak az altalanos kozérzetiikon és megeldzzEék a bajt! A
betegséget mindig konnyebb megeldézni, mint kezelni! Az orvos- dietetikus és ¢letmod tanacsado
szerzéparos nem egy diétaval és receptgylijteménnyel Orvendeztette meg olvasdit és segitett praktikus
tanacsaival betegeknek, hozzatartozoiknak, és az egészséges életre vagyoknak!

MIBEN SEGIT ONNEK EZ A KONYV?

* Segit az étkezési szokasai kialakitdsaban!

* Segit az egészsége meglrzésében!

« Etrendmintékon, kiterjedt receptgyiijteményen, kaloriatablazatokon és szines fotokon keresztiil mutatja be,
hogy lehet egészséges ételekbdl is valtozatosan és finomakat fogyasztani!

JO ETVAGYAT ES JO EGESZSEGET KIVANUNK!
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A tartalombol:

A sziv- és érbetegségek megeldzése €s kezelése

A taplalkozas szerepe

Kockazati tényezok

Ugyeljiink testtdmegiinkre!

Taplalkozas és testmozgas

A telitett zsirsavak, a transz zsirsavak, valamint a koleszterin bevitelének csokkentése
Aki nem iszik alkoholt, ne kezdje el; aki iszik — mértékkel tegye!
Taplalkozasi ajanlasok fokozott kockazat esetén

Az étrendi ajanlasok gyakorlati megvalositasa

Receptek

Tapanyagtablazatok

Szines melléklet az ételekrol

Hasznos informéaciok

A szerzokrol:
Dr. Zajkas Gabor

Zajkds Gabor dr. egyetemi tanulmanyainak befejezése utan az Orszigos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai Osztalyan kezdte palyafutasat. Tarjan Professzor iranyitasaval a
korhazi és a korhazon kiviili betegélelmezéssel, a gydgyitd taplalkozas otthoni megvalositdsanak kérdéseivel
foglalkozott, késobb érdeklodése kiterjedt az egészséges, betegség-megeldzo taplalkozasra, majd az 1980-as
években Bird Gyorgy professzor vezetésével a lakossag taplalkozasanak vizsgalatara. Ezekkel a témakkal
foglalkozo6 szamos konyv, tovabba kozel 100 hazai és kiilfoldi folydiratban megjelent kdzlemény szerzdje és
tarsszerzoje, emellett egészséges, valamint gyogyitd taplalkozéassal foglalkozd népszerii kiadvanyok
fiz6dnek nevéhez.

Gyurcsané Kondrat llona

Dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének fotitkara és a Cukorbetegek Budapesti
Egyesiiletének vezetdségi tagja. 1978 ota dolgozik az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézetben
terapids dietetikusként, 1985 ota vezetd dietetikusként. Szamos konyv étrendi fejezetének szerzdje.
Oktatoi, klinikai tandcsadoi és szakmai munkdja elismeréseként 2007-ben a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége az Ev Terapias Dietetikusa Dijjal tiintette ki.

A DIETASKONYVEK® sorozatban eddig megjelent kitetek:
Cukorbetegek nagy diétaskonyve, Dr. Fovényi-Gyurcsané, 2008, 3. kiad. 2009, 2980 Ft
Tej-, tojas- és szdjamentes ételek recepteskonyve, Szoke, 2009, 2200 Ft
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Terjesztés:

A konyv a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes patikakban
kaphat6, valamint megrendelhetd az alabbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu,
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu, www.gyogyhir.hu)

MEGNYILT bemutatotermiink a 1114 Budapest, Bocskai Gt 21. szam alatt!
Webaruhdzunkban 20% kedvezménnyel arusitjuk sajat konyveinket, de egyre bdviil az idegen nyelvii
kiadvanyok kinalata is!

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as faxszamra varjuk.
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