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A sokizuleti gyulladas, vagy mas néven reumatoid artritisz, hazankban is legalabb
50000 embert érint. Sulyos, fajdalmakkal jaro, hosszantarté betegség, melyre azonban
fel lehet készulni: a betegség el6rehaladasat jelentésen lehet csokkenteni tlineti, és ma
mar oki gydgyszeres kezeléssel is, valamint az izuletvédelem alapos elsajatitasaval,
gyogytornaval és a megfelel6 rehabilitacioval.

A szakavatott reumatologus szerz6 konyve ehhez kivan segitséget nyujtani. A masodik,
bévitett kiadast gyogytorna gyakorlatok egészitik ki.

SpringMed Kiadé: 1114 Budapest, Kosztoldnyi Dezsé tér 7. Postacim: 1519 Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu



SPRING KIADG

Az érintett témak a kovetkezok:

Mi is az a reuma?

Kiket érint a reumatoid artritisz?

Az izuletekrdl és az izuleti gyulladasokrdl altalaban
A sokizuleti gyulladas okai

A sokizuleti gyulladas lényege

A reumatoid artritisz tinetei

A reumatoid artritisz lefolyasa és varhaté kimenetele
Orvosi kivizsgalas reumatoid artritisz gyanuja esetén
A reumatoid artritisz kezelési lehet6ségei

A reumatoid artritisz nem gydégyszeres kezelési lehetbségei
A reumatoid artritisz sebészi kezelése

Miért fontos a gondozas és a rehabilitacio?

A reumatoid artritisz fizioterapias kezelése

A sorozatrol:

A SpringMed Kiad6 Betegtajékoztaté Konyvek - REUMATOLOGIA® sorozata a
Csont és lziilet Evtizede Alapitvany szakmai tamogatasaval jelenik meg.

A sorozatban eddiqg megjelent kotetek:

1. Derékfajas, isiasz- tanacsok fiataloknak és idésebbeknek, Dr. Apathy Agnes,
2005, ISBN 963 9456 42 X, 1280 Ft

2. Oszteoporozis - A csontritkulas megeldzése és kezelése, Dr. Tamasi Laszlo,
2005, 2006 ISBN 963 9456 85 3, 1680 Ft

3. Reumatoid artritisz — Sokizlileti gyulladas, Dr. Szekanecz Zoltan, 2005, ISBN 963
9456 46 2

A konyv szerzojérol:

Dr. Szekanecz Zoltan

Az egyetem elvégzése utan 1988-ban a DEOEC lll. sz. Belklinikajara kerult, ahol
jelenleg is dolgozik. Belgydgyaszatbol, reumatoldgiabdl és klinikai immunologiabdl
szerzett szakképesitést. 1994 6ta vezeti a Klinika Arthritis Ambulanciajat. 2001 6ta a
Reumatologiai Tanszék vezetd docense. 1995-ben lett az orvostudomanyok
kandidatusa, 2000-ben habilitalt, 2001-t6l az MTA doktora. A Reumatoldgiai és
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Fizioterapias Szakmai Kollégium tagja, a Magyar Reumatolégusok Egyesllete és a
Magyar Osteoporosis és Osteoarthroldgiai Tarsasag vezetdségi tagja.

Terjesztés:

A kdnyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book),
egyes patikakban kaphato, valamint megrendelhet6 az alabbi honlapokon:
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu.
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