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A sokízületi gyulladás, vagy más néven reumatoid artritisz, hazánkban is legalább 
50000 embert érint. Súlyos, fájdalmakkal járó, hosszantartó betegség, melyre azonban 
fel lehet készülni: a betegség előrehaladását jelentősen lehet csökkenteni tüneti, és ma 
már oki gyógyszeres kezeléssel is, valamint az ízületvédelem alapos elsajátításával, 
gyógytornával és a megfelelő rehabilitációval. 
A szakavatott reumatológus szerző könyve ehhez kíván segítséget nyújtani. A második, 
bővített kiadást gyógytorna gyakorlatok egészítik ki. 
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Az érintett témák a következők: 
 
Mi is az a reuma? 
Kiket érint a reumatoid artritisz? 
Az ízületekről és az ízületi gyulladásokról általában 
A sokízületi gyulladás okai 
A sokízületi gyulladás lényege 
A reumatoid artritisz tünetei 
A reumatoid artritisz lefolyása és várható kimenetele 
Orvosi kivizsgálás reumatoid artritisz gyanúja esetén 
A reumatoid artritisz kezelési lehetőségei 
A reumatoid artritisz nem gyógyszeres kezelési lehetőségei 
A reumatoid artritisz sebészi kezelése 
Miért fontos a gondozás és a rehabilitáció? 
A reumatoid artritisz fizioterápiás kezelése 
 
 
A sorozatról: 
 
A SpringMed Kiadó Betegtájékoztató Könyvek - REUMATOLÓGIA® sorozata a 
Csont és Izület Évtizede Alapítvány szakmai támogatásával jelenik meg. 
 
 
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
 
 
1. Derékfájás, isiász- tanácsok fiataloknak és idősebbeknek, Dr. Apáthy Ágnes, 
2005, ISBN 963 9456 42 X, 1280 Ft 
2. Oszteoporózis - A csontritkulás megelőzése és kezelése, Dr. Tamási László, 
2005, 2006 ISBN 963 9456 85 3, 1680 Ft 
3. Reumatoid artritisz – Sokízületi gyulladás, Dr. Szekanecz Zoltán, 2005, ISBN 963 
9456 46 2 
 
A könyv szerzőjéről:  
 

Dr. Szekanecz Zoltán  
Az egyetem elvégzése után 1988-ban a DEOEC III. sz. Belklinikájára került, ahol 
jelenleg is dolgozik. Belgyógyászatból, reumatológiából és klinikai immunológiából 
szerzett szakképesítést. 1994 óta vezeti a Klinika Arthritis Ambulanciáját. 2001 óta a 
Reumatológiai Tanszék vezető docense. 1995-ben lett az orvostudományok 
kandidátusa, 2000-ben habilitált, 2001-től az MTA doktora. A Reumatológiai és 



 

 
 

SpringMed Kiadó:  1114 Budapest, Kosztolányi Dezső tér 7. Postacím: 1519 Bp. Pf. 314. 
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu 

Fizioterápiás Szakmai Kollégium tagja, a Magyar Reumatológusok Egyesülete és a 
Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság vezetőségi tagja. 
 
 
 
Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), 
egyes patikákban kapható, valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: 
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu. 


