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A könyvről: 
 
Minden ötödik ember refluxbetegségben szenved. Mi is az? „Ég a gyomrom. Sok a savam.” Így már 
ismerős, ugye? Sokan nem fordulnak orvoshoz, pedig a betegség magától nem múlik el, és hosszú 
távon  súlyos  szövődményeket  is  okozhat. Ugyanakkor  a  helyes  életmód  betartásával,  valamint  a 
kellő gyógyszerek kiválasztásával és  rendszeres  szedésével, azaz a beteg  tevékeny  részvételével a 
gyógyulás folyamatában a kedvező állapot biztosítható. Nézzük, hogyan is? 
 
 
 
A tartalomból: 
 

• A refluxbetegségről általában 
• Melyek a betegség tünetei? 
• Hogyan ismerhető fel a refluxbetegség? 
• A kezelés lehetőségei 
• A refluxbetegség szövődményei 
• A 15 leggyakoribb kérdés a refluxbetegségről 

 
 
 
 
A GASZTROENTEROLÓGIA®  sorozat eddig megjelent kiadványai: 
1. Gyulladásos bélbetegségek – colitis ulcerosa és Crohn‐betegség, Dr. Kovács, 2005, 3. kiad. 2010, 
1680 Ft 
2. Hasfájás, puffadás – irritábilis bél szindróma? Dr. Újszászy, 2005, 2. kiad. 2008, 1680 Ft 
3. Fertőző májgyulladások – a megelőzés és kezelés  lehetőségei, Dr. Nemesánszky – Dr. Werling, 
2006, 1680 Ft 
4. A fekélybetegség és a Helicobacter pylori‐fertőzöttség, Dr. Rácz – Dr. Tímár, 2007, 1680 Ft 
5. Epebetegek kézikönyve, Dr. Döbrönte, 2010. 1980 Ft 
6. A bélműködés zavarai, Dr. Magyar – Dr. Csatár, 2010, 1980 Ft 
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A szerzőkről: 
 
Dr. Rosztóczy András: 
 
Orvosi diplomám megszerzése óta, 1992‐től vagyok a Szegedi Tudományegyetem I. sz. 
Belgyógyászati Klinikájának munkatársa. Jelenleg belgyógyász, gasztroenterológus szakorvosként, 
egyetemi adjunktusi beosztásban, a Klinika Tápcsatorna Motilitási munkacsoportjának tagjaként 
dolgozom. Tagja vagyok a Magyar Gasztroenterológiai és Kardiológiai Társaságoknak. 
 
Prof. Dr. Wittmann Tibor: 
 
Belgyógyász, gasztroenterológus, a Szegedi Tudományegyetem I. Belgyógyászati Klinika egyetemi 
tanára. A Magyar Belgyógyász Társaság titkára, a Magyar Gasztroenterológiai Társaság Tápcsatorna 
Motilitási Szekció elnöke, a Gasztroenterológiai Szakmai Kollégium tagja. Az Európai Terápiatan 
Társaság elnökségi tagja. 
 
 
 
Terjesztés:  
 
A  könyv  a  nagyobb  könyvesboltokban  (Líra  és  Lant,  Libri, Alexandra),  egyes  patikákban  kapható, 
valamint  megrendelhető  az  alábbi  honlapokon:  www.springmed.hu,  www.alexandra.hu, 
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.gyogyhir.hu. 
 
SpringMed Kiadó szerkesztőség és könyvesbolt: 1114 Budapest, Bartók Béla út 62‐64. 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e‐mail címre, vagy a 279‐0528‐as faxszámra várjuk. 


