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A könyvről: 
 
A reumatoid artritisz, vagy sokízületi gyulladás hazánkban kb. 50-100 000 embert értint. 
Régen a betegek zöme rokkanttá vált, mert az ízületeket megtámadó autoimmun betegség 
kezelése és rehabilitációja még nem volt elég fejlett. Ma már a helyzet sokat javult. Ennek 
oka, hogy a korai felismerés után azonnal elkezdett oki terápia megóvja a betegeket a súlyos 
szövődmények kialakulásától, a tüneti szerekkel jól csökkenthető 
a fájdalom, a korszerű gyógytornával, az ízületvédelmi eljárásokkal, valamint a gyógyászati 
segédeszközök széles választékával a betegek életminősége sokat javult. A kezelések az ún. 
„Artritisz központokban” történnek, ahol a betegek komplex terápiája a lehető legmagasabb 
szinten oldható meg. A szerzőpáros tollából olyan kézikönyv és kérdés-gyűjtemény született 
meg, ami a betegségben szenvedőknek és hozzátartozóiknak remélhetőleg a legjobb 
háttéranyagul szolgálhat. 
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A tartalomból: 
 

• Mi a reuma? 
• Mi a reumatoid artritisz? 
• A sokízületi gyulladás okai 
• A reumatoid artritisz tünetei 
• A betegség lefolyása és kimenetele 
• A kivizsgálás menete és a betegség felismerése (diagnózis) 
• A reumatoid artritisz gyógyszeres kezelése 
• A reumatod artritisz nem gyógyszeres kezelése 
• Sebészeti kezelés 
• Beteggondozás 
• 100 kérdés és felelet a reumatoid artritiszről 
• A reumatoid artritisz gyógytornája 
• Hasznos információk 
 

A szerzőkről: 
 

Dr. Szekanecz Zoltán 
Belgyógyász, reumatológus, klinikai immunológus, a Debreceni Egyetem III. Sz. Belklinikájának 
intézetvezető profeszszora. 2001-től az MTA doktora. A Reumatológiai és Fizioterápiás Szakmai Kollégium 
tagja, a Magyar Reumatológusok Egyesülete és a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság 
vezetőségi tagja. 

 
Dr. Surányi Péter 
Belgyógyász, reumatológus, klinikai immunológus, a debreceni Kenézy Kórház Reumatológiai Osztályát 
vezeti. 1989 óta az orvostudományok kandidátusa, oktatóként habilitált egyetemi magántanári címet szerzett. 
A Reumatológiai és Fizioterápiás Szakmai Kollégium és a Magyar Reumatológusok Egyesületének tagja. 
 
A REUMATOLÓGIA® sorozatban eddig megjelent kötetek: 
1. Derékfájás, isiász – tanácsok fiataloknak és idősebbeknek, Dr. Apáthy, 2005, 1280 Ft 
2. Oszteoporózis – A csontritkulás megelőzése és kezelése, Dr. Tamási, 2005, 2. kiad. 2006, 1680 Ft 
3. Artrózis – Izületi porckopás, Dr. Bálint, 2008, 1980 Ft 
4. Reumatoid artritisz, Dr. Szekanecz, 2008, 1980 Ft – ezen kiadvány átdolgozása és kibővítése révén jött 
létre a most megjelenő kézikönyv! 
 
Terjesztés: 
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes patikákban kapható, 
valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, 
www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu, www.gyogyhir.hu)  
 
MEGNYÍLT bemutatótermünk a 1114 Budapest, Bocskai út 21. szám alatt!  
Webáruházunkban 20% kedvezménnyel árusítjuk saját könyveinket, de egyre bővül az idegen nyelvű kiadványok 
kínálata is! 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a 279-0528-as faxszámra várjuk. 


