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Orommel értesitjiik, hogy 2006. december 6-an

megjelent a
SpringMed Betegtajékoztaté Kényvek - KARDIOLOGIA®
sorozatanak ujabb kotete
Dr. Barna Istvan: Mit okozhat a magas vérnyomas cimmel
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A magas vérnyomas gyakran sem
serncflBeereerasexozrare kowvvex tineteket, s6t még panaszokat sem okoz.
Sokszor  véletlenil (mas  betegség
kivizsgalasa kapcsan) derul ra fény. Mégis
Mit okozhat a magas jobb, ha tudjuk, hogy a felnétt lakossag 20-

4 Lo 40%-at érinti a betegség, amely gyakran

Ve Iy Etlas: sulyos koOvetkezményekkel jarhat. Milyen
tényezOk valtjiak ki a magasvérnyomas-
betegséget és mik azok az alattomosan
kifejl6d6 betegségek, amelyek
megkeserithetik a betegek életét? Meddig
lehet életmodd-valtoztatassal kezelni, és
mikortdl  valik  elengedhetetlenné a
gyogyszeres terapia?
A hipertoniaspecialista, belgyogyasz ezekre
a kérdésekre ad valaszt mindenki szamara kozértheté mdédon. Ajanljuk e kdnyvet
mindazoknak,  akiknek  csaladjaban, rokonsagaban mar  el&fordult
magasveérnyomas-betegség és azoknak a hipertdénias betegeknek, akik a
betegségliket a kezelb6orvosuk segitségével szeretnék minél jobban kézben
tartani.

Dr. Barna Istvan

Az érintett témak a kovetkezok:

A magasvérnyomas-betegség gyakorisaga a vilagon és Magyarorszagon
A magasvérnyomas-betegseg okai

A magasvérnyomas-betegseég rizikotényezdi

A kezeletlen vagy nem megfeleléen kezelt magasvérnyomas-betegség
kovetkezményei

A magasvérnyomas-betegség szovédmeényei okozta panaszok

o A szovédmények, tarsbetegségek okozta laboratoriumi eltérések
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A magas vérnyomas okozta szévédmeények kezelése
Kihez fordulhat a hipertonias beteg?

Mellékletek

Szojegyzék — orvosi kifejezések magyarazata

A sorozatrol:

A SpringMed Kiadé Betegtajékoztaté Konyvek - KARDIOLOGIA® sorozata a
Magyar Kardiolégusok Tarsasaga (MKT) szakmai tamogatasaval jelenik meg.

A sorozatban eddig megjelent kétetek:

1. Aimodj normalis vérnyomast!, Dr. Nagy Viktor, 2004, 2. kiadas 2006, ISBN
963 9456 82 9, 1680 Ft

2. Koszoruér-betegségek - Angina, szivinfarktus-megel6zés, kezelés, Dr.
Czuriga Istvan, 2005, ISBN 963 9456 61 6, 1280 Ft

3. Magasvérnyomas-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy Krisztina, 2005,
ISBN 963 9456 58 6, 1280 Ft

4. Koleszterin — Diéta és kezelés, Dr. Palik Eva — Dr. Karadi Istvan, 2005, ISBN
963 456 60 8, 1680 Ft

5. Fulladok, dagad a bokam — A szivelégtelenség megel6zése és kezelése,
Dr. Dékany Miklds, ISBN 963 9456 63 2, 2005,1680 Ft

6. Mit okozhat a maga vérnyomas, Dr. Barna Istvan, ISBN 978 963 9695 22 1,
1980 Ft
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Dr. Nagy Viktor Dr. Czuriga Istvén Dr. Nagy Krisztina
Almodj normalis Koszortiér-betegségek Magasvérnyomds-
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Dr. Palik Eva-Dr. Karddi Istvén Dr. Dékany Miklgs
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Diéta és kezelés A szivelégtelenség me gefozese

;:’(ﬂ"*-* o B és kezelése
[ | ol

.EF

SpringMed Kiad6: 1114. Budapest, Bartk Béla tit 23. Postacim: 1519. Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1 ) 279 0528 E-mail:kiado @springmed.hu, www.springmed.hu



SPRING KiADG
my

A koényv szerzdjérol:

Dr. Barna Istvan

A Semmelweis Egyetem |. sz. Belklinikajan 2001 6ta egyetemi docens,
belgydgyasz, nefrologus és hipertoniaspecialista. 1979 6ta oktat az egyetemen
belgydgyaszatot, és a klinika hipertonia-nefroldgia jarébeteg rendelését végzi,
ahol évente tobb ezer beteg fordul meg. 1996-ban orvostudomanyi kandidatusi
fokozatot, 2002-ben habilitalt doktori cimet szerzett. A gydgyité munkan tul tobb,
mint 30 szakmai konyv és szamos tudomanyos kozlemény szerzdje, valamint
tobb szakmai lap szerkesztébizottsagi tagja. A Magyar Hypertonia Tarsasag
fétitkara és mas hazai és nemzetkdzi szervezetek vezetéségi tagja.

Terjesztés:

A konyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Alexandra, Lira és Lant, Libri, Makro-
Book), egyes patikakban kaphatd, valamint megrendelhetd az alabbi
honlapokon: www.springmed.hu, www.alexandra.hu, www.bookline.hu,
www.fokuszonline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as
faxszamra varjuk.

Udvozlettel:

Tomka Dorisz
Marketing menedzser
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