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Örömmel értesítjük, hogy 2006. december 6-án 
megjelent a 

SpringMed Betegtájékoztató Könyvek - KARDIOLÓGIA® 
sorozatának újabb kötete 

Dr. Barna István: Mit okozhat a magas vérnyomás címmel 
 
 
 

ISSN 1786-3902 
ISBN 978 963 9695 22 1 
144 oldal, A5 méret, ár: 1980 Ft 
 
A magas vérnyomás gyakran sem 
tüneteket, sőt még panaszokat sem okoz. 
Sokszor véletlenül (más betegség 
kivizsgálása kapcsán) derül rá fény. Mégis 
jobb, ha tudjuk, hogy a felnőtt lakosság 20-
40%-át érinti a betegség, amely gyakran 
súlyos következményekkel járhat. Milyen 
tényezők váltják ki a magasvérnyomás-
betegséget és mik azok az alattomosan 
kifejlődő betegségek, amelyek 
megkeseríthetik a betegek életét? Meddig 
lehet életmód-változtatással kezelni, és 
mikortól válik elengedhetetlenné a 
gyógyszeres terápia? 
A hipertóniaspecialista, belgyógyász ezekre 

a kérdésekre ad választ mindenki számára közérthető módon. Ajánljuk e könyvet 
mindazoknak, akiknek családjában, rokonságában már előfordult 
magasvérnyomás-betegség és azoknak a hipertóniás betegeknek, akik a 
betegségüket a kezelőorvosuk segítségével szeretnék minél jobban kézben 
tartani. 
 
Az érintett témák a következők: 
 

• A magasvérnyomás-betegség gyakorisága a világon és Magyarországon 
• A magasvérnyomás-betegség okai  
• A magasvérnyomás-betegség rizikótényezői  
• A kezeletlen vagy nem megfelelően kezelt magasvérnyomás-betegség 

következményei  
• A magasvérnyomás-betegség szövődményei okozta panaszok  
• A szövődmények, társbetegségek okozta laboratóriumi eltérések  
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• A magas vérnyomás okozta szövődmények kezelése  
• Kihez fordulhat a hipertóniás beteg?  
• Mellékletek  
• Szójegyzék – orvosi kifejezések magyarázata  

 
A sorozatról: 
 
A SpringMed Kiadó Betegtájékoztató Könyvek - KARDIOLÓGIA® sorozata a 
Magyar Kardiológusok Társasága (MKT) szakmai támogatásával jelenik meg. 
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
 
1. Álmodj normális vérnyomást!, Dr. Nagy Viktor, 2004, 2. kiadás 2006, ISBN 
963 9456 82 9, 1680 Ft 
2. Koszorúér-betegségek - Angina, szívinfarktus-megelőzés, kezelés, Dr. 
Czuriga István, 2005, ISBN 963 9456 61 6, 1280 Ft 
3. Magasvérnyomás-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy Krisztina, 2005, 
ISBN 963 9456 58 6, 1280 Ft 
4. Koleszterin – Diéta és kezelés, Dr. Palik Éva – Dr. Karádi István, 2005, ISBN 
963 456 60 8, 1680 Ft 
5. Fulladok, dagad a bokám – A szívelégtelenség megelőzése és kezelése, 
Dr. Dékány Miklós, ISBN 963 9456 63 2, 2005,1680 Ft 
6. Mit okozhat a maga vérnyomás, Dr. Barna István, ISBN 978 963 9695 22 1, 
1980 Ft 
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A könyv szerzőjéről:  
 
Dr. Barna István 
A Semmelweis Egyetem I. sz. Belklinikáján 2001 óta egyetemi docens, 
belgyógyász, nefrológus és hipertóniaspecialista. 1979 óta oktat az egyetemen 
belgyógyászatot, és a klinika hipertónia-nefrológia járóbeteg rendelését végzi, 
ahol évente több ezer beteg fordul meg. 1996-ban orvostudományi kandidátusi 
fokozatot, 2002-ben habilitált doktori címet szerzett. A gyógyító munkán túl több, 
mint 30 szakmai könyv és számos tudományos közlemény szerzője, valamint 
több szakmai lap szerkesztőbizottsági tagja. A Magyar Hypertonia Társaság 
főtitkára és más hazai és nemzetközi szervezetek vezetőségi tagja. 
 
Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Alexandra, Líra és Lant, Libri, Makro-
Book), egyes patikákban kapható, valamint megrendelhető az alábbi 
honlapokon: www.springmed.hu, www.alexandra.hu, www.bookline.hu, 
www.fokuszonline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu. 
 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a 279-0528-as 
faxszámra várjuk. 
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Tomka Dorisz 
Marketing menedzser 

 


