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Mindannyian tudjuk, hogy az anyagcsere-betegségek altalaban nem csupén egy érték (pl.
vércukor) felboruldsat jelentik, hanem halmozottan jelentkeznek a bajok (pl. lipidanyagcsere-
zavar, koros vércukorszint stb.). S hogy mindezeknek milyen kovetkezményei vannak, arrdl is mar
sokszor hallottunk. Az elhizés, a magas vérnyomas, az érelmeszesedés, a kovetkezményes agyér-,
koszoruér- és vesebantalmak mind mind olyan szovédmények, melyek a metabolikus szindroma
kovetkeztében is 1étrejohetnek. De hogyan lehet megeldzni, vagy a mar kialakult tiinetegyiittest
kezelni — errdl szol a konyv.

A diabetologus, metabolikus-betegség specialista orvos-szerzo és dietetikus munkatarsa, Kondrat
Ilona segitségével sok kérdésre valaszt talal a beteg, a hozzatartozoja €s a gondozasaban résztvevo
egészségligyi szakember.
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A konyv szerzojérol:

Prof. Dr. Halmos Tamas e-mail: fishwash@t-online.hu
Belgyogyasz, diabetoldgus és lipidologus szakorvos, cimzetes egyetemi tanar. Tobb éven at a Magyar
Diabetes Tarsasag elndkeként dologozott, emellett tobb szakmai lap szerkesztobizottsagi munkéjaban vett
részt. 20 évig a fovarosi Janos korhaz I. Belosztalyan dolgozott, majd az Orszagos Koranyi Pulmonologiai
Intézet belosztalyat vezette. Jelenleg egy anyagcserebetegségekkel foglalkozo metabolikus ambulanciat
vezet.
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