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Mindannyian tudjuk, hogy az anyagcsere-betegségek általában nem csupán egy érték (pl. 
vércukor) felborulását jelentik, hanem halmozottan jelentkeznek a bajok (pl. lipidanyagcsere-
zavar, kóros vércukorszint stb.). S hogy mindezeknek milyen következményei vannak, arról is már 
sokszor hallottunk. Az elhízás, a magas vérnyomás, az érelmeszesedés, a következményes agyér-, 
koszorúér- és vesebántalmak mind mind olyan szövődmények, melyek a metabolikus szindróma 
következtében is létrejöhetnek. De hogyan lehet megelőzni, vagy a már kialakult tünetegyüttest 
kezelni – erről szól a könyv. 
A diabetológus, metabolikus-betegség specialista orvos-szerző és dietetikus munkatársa, Kondrát 
Ilona segítségével sok kérdésre választ talál a beteg, a hozzátartozója és a gondozásában résztvevő 
egészségügyi szakember. 
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Érintett témák: 
 

• A metabolikus szindróma 
gyakorisága, definíciója és genetikája 

• A metabolikus szindróma 
kialakulásának lehetséges okai . 

• A metabolikus szindróma tünetei  
- Elhízás  
- Magas vérnyomás  
- Zsíranyagcsere-zavar  
- Cukoranyagcsere-zavar  

• A metabolikus szindróma kezelése 

• Az elhízás kezelése 
• A hipertónia kezelése  
• A kóros vércukorszint kezelése  
• A kóros zsíranyagcsere kezelése  
• A metabolikus szindróma megelôzése 
• A metabolikus szindróma étrendi 

kezelése 
• Receptek 
• Tápanyagtáblázat 

 
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
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A könyv szerzőjéről:  
 
Prof. Dr. Halmos Tamás         e-mail: fishwash@t-online.hu 
Belgyógyász, diabetológus és lipidológus szakorvos, címzetes egyetemi tanár. Több éven át a Magyar 
Diabetes Társaság elnökeként dologozott, emellett több szakmai lap szerkesztőbizottsági munkájában vett 
részt. 20 évig a fővárosi János kórház I. Belosztályán dolgozott, majd az Országos Korányi Pulmonológiai 
Intézet belosztályát vezette. Jelenleg egy anyagcserebetegségekkel foglalkozó metabolikus ambulanciát 
vezet. 


