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Örömmel értesítjük, hogy a SpringMed Kiadó gondozásában 

2009. augusztus 5-én megjelenik 

Dr. Nagy Krisztina: 
Magasvérnyomás-betegség és cukorbetegség 

című könyvének 2. átdolgozott kiadása  
 a SpringMed KARDIOLÓGIA® sorozatán belül.      

 

 
 
 
Méret: A5 
120 oldal 
Ár: 1980 Ft 
ISBN: ISBN 978-963-9695-58-0 
 
A könyvről: 
 
A magasvérnyomás-betegség (hipertónia) és a cukorbetegség (diabétesz) a betegek egy jelentős 
részénél együttesen fordul elő. Ez részben abból fakad, hogy mindkét betegségnek ugyanazok a 
hajlamosító tényezői (rizikófaktorai), amelyek nagy része a helytelen életmód következménye. 
Melyek a két betegségre hajlamosító tényezők? Hogy lehet ezeket az életünkből kiküszöbölni? Ha a 
betegség már kialakult, mire vigyázzunk, hogy a szövődményeket elkerüljük? 
A könyv szerzője minden szükséges szakvizsgával rendelkező szakorvos, a kombinált, sokszor 
komplikált esetek kezelésében is jártas. Ajánljuk a könyvet a diabéteszben és hipertóniában szenvedő 
betegeknek, hozzátartozóiknak és azoknak, akik hajlamosak e betegségek kialakulására, de 
szeretnék a nagyobb bajokat elkerülni. 
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A tartalomból: 
 

• A magasvérnyomás-betegség és cukorbetegség előfordulási gyakorisága 
• A magasvérnyomás-betegség és a cukorbetegség együttes előfordulásának jelentősége  
• A magasvérnyomás-betegség és a cukorbetegség felismerése 
• A magasvérnyomás-betegség és a cukorbetegség lehetséges szövődményei 
• A magasvérnyomás-betegség és a cukorbetegség kezelése 

 
 
A KARDIOLÓGIA®  sorozat eddig megjelent kiadványai: 
1. Álmodj normális vérnyomást!, Dr. Nagy, 2004, 2. kiad. 2006, 1680 Ft 
2. Koszorúér-betegségek – Angina, szívinfarktus-megelőzés, kezelés, 
Dr. Czuriga, 2005, 1980 Ft 
3. Magasvérnyomás-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy, 2005, 1980 Ft 
4. Koleszterin – Diéta és kezelés, Dr. Palik–Dr. Karádi, 2005, 1980 Ft 
5. Fulladok, dagad a bokám – A szívelégtelenség megelőzése és kezelése, 
Dr. Dékány, 2006, 2. kiad. 2008, 1980 Ft 
6. Mit okozhat a magas vérnyomás?, Dr. Barna, 2007, 1980 Ft 
 
 
A szerzőről: 
 
Dr. Nagy Krisztina több mint tíz éve foglalkozik cukorbetegekkel és magasvérnyomás-betegekkel. 
Belgyógyász, diabetológus és nefrológus szakorvosként a budapesti Kelen Kórházban dolgozik, 
valamint Bicskén és Budapesten háziorvosi tevékenységet is folytat. Több orvosszakmai társaság 
tagja (Magyar Belgyógyászok, Magyar Diabetes, Magyar Kardiológusok Társasága és Magyar 
Nephrológiai Társaság). 
 
Terjesztés:  
A könyv kapható a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Bookline), egyes 
patikákban, valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, 
www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu, 
www.gyogyhir.hu. 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszámra 
várjuk. 
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