y | E | N
SPRING KIADO
uy

Orémmel értesitjiik, hogy a SpringMed Kiadé gondozasaban
2009. augusztus 5-én megjelenik

Dr. Nagy Krisztina:
Magasvérnyomas-betegség ¢s cukorbetegseg

cimii konyvének 2. atdolgozott kiadasa
a SpringMed KARDIOLOGIA® sorozatan beliil.

Dr. Nagy Krisztina

Magasvérnyomés-betegség
és cukorbetegség

Méret: A5

120 oldal

Ar: 1980 Ft

ISBN: ISBN 978-963-9695-58-0

A konyvrol:

A magasvérnyomas-betegség (hipertonia) és a cukorbetegség (diabétesz) a betegek egy jelentds
részénél egyiittesen fordul eld. Ez részben abbol fakad, hogy mindkét betegségnek ugyanazok a
hajlamosito tényezoi (rizikdfaktorai), amelyek nagy része a helytelen életmod kovetkezménye.
Melyek a két betegségre hajlamositd tényez6k? Hogy lehet ezeket az életlinkbdl kikiiszobolni? Ha a
betegség mar kialakult, mire vigyazzunk, hogy a szévédményeket elkertiljiik?

A konyv szerzdje minden sziikséges szakvizsgaval rendelkezd szakorvos, a kombindlt, sokszor
komplikalt esetek kezelésében is jartas. Ajanljuk a konyvet a diabéteszben és hipertoniaban szenvedd
betegeknek, hozzatartozoiknak és azoknak, akik hajlamosak e betegségek kialakulasara, de

szeretnék a nagyobb bajokat elkeriilni.
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A magasvérnyomas-betegség és cukorbetegség eléfordulasi gyakorisaga

A magasvérnyomas-betegség €s a cukorbetegség egyiittes el6forduldsanak jelentGsége
A magasvérnyomas-betegség €s a cukorbetegség felismerése

A magasvérnyomas-betegség €s a cukorbetegség lehetséges szovodményei

A magasvérnyomas-betegség €s a cukorbetegség kezelése

A tartalombdl:

A KARDIOLOGIA® sorozat eddig megjelent kiadvanyai:

1. Almodj normalis vérnyomast!, Dr. Nagy, 2004, 2. kiad. 2006, 1680 Ft

2. Koszoruér-betegségek — Angina, szivinfarktus-megeldzés, kezelés,

Dr. Czuriga, 2005, 1980 Ft

3. Magasvérnyomads-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy, 2005, 1980 Ft
4. Koleszterin — Diéta és kezelés, Dr. Palik—Dr. Karadi, 2005, 1980 Ft

5. Fulladok, dagad a bokdm — A szivelégtelenség megelGzése és kezelése,
Dr. Dékany, 2006, 2. kiad. 2008, 1980 Ft

6. Mit okozhat a magas vérnyomas?, Dr. Barna, 2007, 1980 Ft

A szerzorol:

Dr. Nagy Krisztina tobb mint tiz éve foglalkozik cukorbetegekkel €s magasvérnyomads-betegekkel.
Belgyogyasz, diabetologus €s nefrologus szakorvosként a budapesti Kelen Koérhazban dolgozik,
valamint Bicskén €és Budapesten haziorvosi tevékenységet is folytat. Tobb orvosszakmai tarsasag
tagja (Magyar Belgyogyaszok, Magyar Diabetes, Magyar Kardiologusok Tarsasaga és Magyar
Nephrologiai Tarsasag).

Terjesztés:
A konyv kaphato a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Bookline), egyes

patikakban,  valamint  megrendelhet6 ~az  alabbi  honlapokon: = www.springmed.hu,
www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu,
www.gyogyhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra
varjuk.
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