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A magas vérnyomads (hipertonia) a vildgon a leggyakrabban

el6fordul6 betegség, a feln6tt lakossag tobb mint egynegyedét érinti.

Kérdezi - Felelek! A vérnyomds rendszeres ellendrzése azért fontos, mert sokaig teljesen
Magas észrevétlen maradhat a magas vérnyomads, és gyakran mar csak a

vérnyomas

Dr. Bamna bstvan

kialakulasat!

szovédmények kialakuldsa (szivbetegség, érelmeszesedés, stroke,
szemtiinetek, vesebetegség) hivja fel a figyelmet a bajra.

Hogyan keriilhetjiik el, hogy hipertonidsok legyiink? Mire
vigydzzunk? Mit tegylink, mit tehetiink azért, hogy a magas
vérnyomas okozta elvaltozasokat elkertiljiik? Az életmédunk
véltoztatasaval csokkenthetjiik a betegség szovédményeinek

A hiperténidval foglalkoz6 belgyogydsz, hipertonia-specialista, aki a
Magyar Hypertonia Tarsasag fGtitkara, ebben a konyvben tobb mint
160, a betegek és hozzatartozoik altal leggyakrabban feltett kérdésre
ad kozérthets valaszt. A hipertonia megel6zésének lehetdségeirdl
érdekl6dd olvasok és a mar kezelt betegek részére, valamint a
szovédményekkel kiizdd betegek szamara egyarant hasznos

olvasmany e konyv.

Az érintett témak:

I. rész: Kérdezz! Felelek!

¢ Mi a magasvérnyomas-betegség?
e Mennyi a vérnyomas normalis
értéke?

¢ Miért baj, ha magas a vérnyomas?
o Miért kell csbkkenteni a
vérnyomast?

¢ Mi okozhat magasvérnyomas-
betegséget?

e Milyen vesebetegségek okozhatnak
leggyakrabban masodlagos
hiperténiat?

¢ Milyen hormonbetegségek
okozhatnak magasvernyomas-
betegséget?

¢ A hipertonia gyogyszeres és nem
gyogyszeres kezelése

e Magas vérnyomas és
tarsbetegségek
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II. rész: Lexikon — orvosi kifejezések A-tol Z-ig

[ll. Hasznos informéciok
Tapanyagtablazat, hasznos cimek, linkek

A sorozatrol:

A SpringMed KERDEZZ! FELELEK! Koényvek sorozatban megjelend kotetek
fontos betegségek (csontritkulds, magasvérnyomas, cukorbetegség, dializis,
szembetegségek, urolégiai betegségek, stb.) kapcsan felmertlé leggyakoribb
kérdésekbdl és a szakorvosok altal adott valaszokbol tevédnek Ossze.

A sorozatban eddig megjelent kotetek:

1. Gyermekkori allergiék, Dr. Novak Zoltan - Dr. Nagy Adrienne (szerk.), 2005,
ISBN 963 9456 72 1, 1680 Ft

2. Utazas-egészség utazdknak, Dr. Ternak Gabor, 2006, ISBN 963 9456 86 1,
1980 Ft

3. Alzheimer-kor és a demancia egyéb fajtai, Cayton-Graham-Warner, 2006,
ISBN 963 9695 03 3, 2490 Ft

4. Reumas betegségek, Dr. Balint Géza-Dr. Korda Judit, 2006, ISBN 963 9695 08
4, 1980 Ft

5. Cukorbetegség, Dr. Winkler Gabor-Dr. Baranyi Eva, 2007, ISBN 978 963 9695
27 6, 2480 Ft

6. Daganatos betegségek, Dr. Nagykalnai Tamas (szerk.), 2007, ISBN 978 963
9695 25 2, 2680 Ft

' Utazas - egészsé Alzheimer-kor Reumas
f-’u'::;'f;.'f i utazakuakg g €5 2 demencia egyéd fajtil betegségek Cukorbetegség Daganatos

betegségek
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