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Ki ne lett volna életében náthás, influenzás? Hányszor hallottuk 
környezetünkben, hogy valakinek tüszős mandulagyulladása, hangszalag-
gyulladása van, vagy éppen orrmelléküreg-gyulladás miatt fordult gégész 
szakorvoshoz? Hogyan és mikor használjunk orrcseppet? Mi a fül-orr-gégészeti 
góc? Mit kell tudni az orrpolipról? Mit kell tudni az antibiotikumok használatáról? 
Ezen sok kellemetlenséget okozó gégészeti kórképek mellett a könyv a 
tüdőgyulladással, az idült légúti szűkülettel járó tüdőbetegség (COPD) akut 
fellángolásával, azok tüneteivel, kezelésével és lehetséges megelőzésével is 
foglalkozik. 
A könyv végén lévő hasznos információk között gyógyszeradatbázis, 
tüdőgondozók listája, és a COPD felismerését szolgáló kérdőív segíti az 
érdeklődőket a tájékozódásban. 
 
Az érintett témák a következők: 
 
A felső légút definíciója - A felső légút részei - A felső légút élettana és funkciói - A 
nátha - Az orrbemenet bőrgyulladása - Az orrmelléküregek gyulladása - Orr- és 
orrmelléküregi polip - Tévhitek és tanácsok - Az idült nátha, melléküreg-gyulladás és az 
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asztma kapcsolata - A torok és a garat gyulladásos betegségei - Fül-orr-gégészeti góc - A 
gége gyulladásos betegségei - Rekedtség - Mikor forduljunk fül-orr-gégészhez? - Az alsó 
légút definíciója - Az alsó légút részei - Az alsó légút élettana és funkciói - A 
tüdőgyulladás - Idült légúti szűkülettel járó tüdőbetegség (COPD) - Mikor forduljunk 
tüdőgyógyászhoz 
 
 
A sorozatról: 
 
A SpringMed Kiadó Betegtájékoztató Könyvek - PULMONOLÓGIA® sorozata 
a Magyar Tüdőgyógyászok Társasága szakmai támogatásával jelenik meg.  
 
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
 

 
 
1. Fulladok, köhögök - COPD-s vagyok?, Dr. Somfay Attila, 2005, ISBN 963 9456 77 
2, 1680 Ft 
 
 
A könyv szerzőjéről:  
 
Dr. Tóta Julianna 
jtota@freemail.hu 
A Budapesti Orvostudományi Egyetem Általános Orvosi Karán végzett 1969-ben. 
Szakvizsgákat fül-orr-gégészetből, klinikai immunológiából és allergológiából 
szerzett. 1994-ben lett az Orvostudományok kandidátusa. A fül-orr-gégészeti 
gyógyító munkája mellett több hazai és nemzetközi szakmai társaságban 
dolgozik, és részt vesz a hazai orvosképzésben is. 
 
Dr. Balikó Zoltán 
bmktudo@enternet.hu 
A Pécsi Orvostudományi Egyetemen végzett 1970-ben. Belgyógyász, 
haematológus, tüdőgyógyász és klinikai farmakológus. Több hazai és 
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nemzetközi szervezet tagja, ezen tevékenységek mellett a Pécsi 
Orvostudományi Egyetemen tüdőgyógyászatot oktat magyar és angol nyelven. 
 
 
Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Alexandra, Líra és Lant, Libri, Makro-
Book), egyes patikákban kapható, valamint megrendelhető az alábbi 
honlapokon: www.springmed.hu, www.alexandra.hu, www.bookline.hu, 
www.fokuszonline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu. 
 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a 279-0528-as 
faxszámra várjuk. 
 
Budapest, 2007. október 15. 
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