
 
 
 

SpringMed Betegtájékoztató Könyvek - KARDIOLÓGIA® 
Dr. Czuriga István: Koszorúér-betegségek – Angina, szívinfarktus – 

megelőzés, kezelés 
 
 
 

 
 
 
Sorozatról: 
 
A SpringMed Kiadó Betegtájékoztató Könyvek - Kardiológia® sorozata a Magyar 
Kardiológusok Társasága (MKT) szakmai támogatásával az alábbi témákat dolgozta 
fel, illetve dolgozza fel a közeljövőben: magasvérnyomás, cukorbetegség, 
koleszterin, szívelégtelenség, szívritmuszavarok.  
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
 
1. Álmodj normális vérnyomást!, Dr. Nagy Viktor, 2. kiadás 2006 , ISBN 963 9456 
82 9, 1680 Ft 
2. Magasvérnyomás-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy Krisztina, 2005, ISBN 
963 9456 58 6, 1280 Ft 
3. Koleszterin – Diéta és kezelés, Dr. Palik Éva – Dr. Karádi István, ISBN 963 9456 
60 8, 1680 Ft 
 
A könyv szerzőjéről:  
 
Jelen könyv szerzője 30 éve dolgozik a Debreceni Orvostudományi Egyetem 
Kardiológiai Klinikáján, és több, mint 20 éve vezeti a debreceni Járóbeteg 
Kardiológiai Intézetet. Ezalatt betegei számtalan kérdésére próbált válaszolni, de idő 
hiányában ez nem mindig sikerülhetett. Ezt a hiányt próbálja most pótolni. 
 
 



Az érintett témák a következők: 
 

• Szív és koszorúerek 
• Kockázati tényezők 
• A koszorúér-betegség megjelenési formái 
• Angina pektorisz 
• Szívinfarktus (szívroham) 

 
 
Fülszöveg: 
 
A szív a legdrágább kincsünk - szól az ősi mondás. Ma is mélyen átérezzük a 
jelentését, amikor szorító fájdalom markol a mellkasunkba. 
Ha a szív szólni tudna, csak annyit kérne, vigyázzunk az ő legdrágább kincsére, a 
koszorúerekre, amelyek ellátják éltető oxigénnel és tápanyaggal - védjük meg őket 
az alattomos érelmeszesedés ellen. A szív üzenetét tolmácsolja a szerző, akinek 
kulcsszavai: magas vérnyomás kezelése, koleszterinszint kontrollja, dohányzás 
abbahagyása, helyes étrend és testmozgás. Ne várjuk meg, amíg a szív az 
infarktussal hallatja a segélykiáltást! Teljesítsük a kéréseit - még ma! 
 
 
A könyv adatai: 
 
ISSN 1786-3902 
ISBN 963 9456 61 6 
100 oldal, ár: 1280 Ft 
 
 
Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book) és 
a SpringMed Bemutatóteremben kapható, valamint megrendelhető az alábbi 
honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, 
www.konyvkereso.hu. 
 


