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Sorozatrol:

A SpringMed Kiadé Betegtajékoztatd Konyvek - Kardiologia® sorozata a Magyar
Kardiolégusok Tarsasaga (MKT) szakmai tamogatasaval az alabbi témakat dolgozta
fel, illetve dolgozza fel a kdzeljov6ében: magasvérnyomas, cukorbetegség,
koleszterin, szivelégtelenség, szivritmuszavarok.

A sorozatban eddig megjelent kotetek:

1. AlImodj normalis vérnyomast!, Dr. Nagy Viktor, 2. kiadas 2006 , ISBN 963 9456
82 9, 1680 Ft

2. Magasvérnyomas-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy Krisztina, 2005, ISBN
963 9456 58 6, 1280 Ft

3. Koleszterin — Diéta és kezelés, Dr. Palik Eva — Dr. Karadi Istvan, ISBN 963 9456
60 8, 1680 Ft

A konyv szerzéjérdl:

Jelen konyv szerzje 30 éve dolgozik a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
Kardioldgiai Klinikajan, és tobb, mint 20 éve vezeti a debreceni Jarébeteg
Kardiologiai Intézetet. Ezalatt betegei szamtalan kérdésére probalt valaszolni, de id6
hianyaban ez nem mindig sikerllhetett. Ezt a hianyt prébalja most pétolni.



Az érintett témak a kovetkezo6k:

Sziv és koszoruerek

Kockazati tényez6k

A koszoruér-betegség megjelenési formai
Angina pektorisz

Szivinfarktus (szivroham)

Fulszoveq:

A sziv a legdragabb kincsunk - szdl az 6si mondas. Ma is mélyen atérezzuk a
jelentését, amikor szorité fajdalom markol a mellkasunkba.

Ha a sziv szolni tudna, csak annyit kérne, vigyazzunk az 6 legdragabb kincsére, a
koszoruerekre, amelyek ellatjak élteté oxigénnel és tadpanyaggal - védjuk meg 6ket
az alattomos érelmeszesedés ellen. A sziv Uzenetét tolmacsolja a szerz6, akinek
kulcsszavai: magas vérnyomas kezelése, koleszterinszint kontrollja, dohanyzas
abbahagyasa, helyes étrend és testmozgas. Ne varjuk meg, amig a sziv az
infarktussal hallatja a segélykialtast! Teljesitsuk a kéréseit - még mal!

A konyv adatai:
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Terjesztés:

A konyv a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book) és
a SpringMed Bemutatéteremben kaphaté, valamint megrendelhetd az alabbi
honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu.




