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Erdeklik az alternativ gydgymddok?
Tudja, mit takar a komplementer medicina fogalma?
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A konyvrél:

A komplementer és alternativ orvoslas formai kozil mar sok, hazdnkban is ismert és egyre nagyobb
népszerliségnek orvendé modszer kozil valogathatunk (homeopdtia, gydgynovények haszndlata, joga,
masszazs, akupunktura stb.), mig mas modszerek kevéssé ismertek, bar egyre inkabb elterjed6ben vannak
(djurvéda, hagyomadnyos kinai orvoslds (tajcsi, csikung, moxa-terdpia), reiki, kiropraktika, reflexoldgia,
zeneterdpia, hipndzis stb).

* Mi a komplementer és alternativ medicina (KAM)?

e Milyen gyégymodok tartoznak ebbe a csoportba?

* Hogyan viszonyul egymashoz a nyugati orvoslas (allopatias orvoslas) és a KAM?

A KAM holisztikus megkozelitése azt jelenti, hogy az embert és a betegséget teljes egységében (testi-lelki és
szellemi) szemléli és kezeli. A mddszerek tobbsége a személyek energia-egyensulyanak helyreallitasara és
egészségének megdbrzésére torekszik.

A konyv a vilagon elterjedt legfontosabb komplementer és alternativ gyéogymodok tomor, kdzérthetd
bemutatasaval hozza kozelebb olvaséjat ahhoz, hogy maga elddnthesse, milyen maddszerekkel kivanja
egészségét meglrizni, vagy betegségét kezeltetni.

Miben segithet Onnek ez a kényv?
* Megismerteti az alapfogalmakkal
e Tdrgyalja a komplementer és alternativ medicina térténelmi hdtterét,
az akadémiai, tantervi, etikai és kulturdlis szempontokat, az integrativ gydgyitds egységeit
® Hasznos forrdsokat bocsdt az olvasok rendelkezésére, hogy jobban megismerhessék az egyes modszereket
» A szakteriilet legismertebb képviselbit szdlaltatja meg, igy értékes informdcidval ldtja el az olvasdkat

A tartalombdl:
e A komplementer és alternativ orvoslas torténete
e Hagyomanyos kinai orvoslas
e Ajurvéda
e Homeopatia
e Naturopatia
e Biofeedback

e Hipndzis
e Zeneterapia
e Jbga

e Gyogyndvények

e Kiropraktika

e Masszazsterapia

e Akupunktura és akupresszura
e Tajcsi

o Reiki

e Reflexoldgia stb.
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Terjesztés:

A konyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra), egyes patikakban kaphaté, valamint
megrendelhet6 az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.alexandra.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu, www.gyogyhir.hu.

SpringMed Kiadd szerkeszt&ség és konyvesbolt: 1114 Budapest, Bartdk Béla ut 62-64.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as faxszamra varjuk.
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