Orémmel értesitjiik, hogy megjelent a
SpringMed Betegtajékoztaté Kényvek - KARDIOLOGIA®
Dr. Palik Eva — Dr. Karadi Istvan: Koleszterin — Diéta és kezelés
cimii konyv masodik atdolgozott kiadasa
uj, tapanyagtablazatokkal, receptekkel kiegészitve!
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Dr. Palik Eva-Dr. Karadi Istvan

Koleszterin —
Diéta és kezelés

A sorozatrol:

A SpringMed Kiadé Betegtajékoztatd Konyvek - Kardiologia® sorozata a Magyar
Kardiolégusok Tarsasaga (MKT) szakmai tamogatasaval az alabbi témakat dolgozta
fel, illetve dolgozza fel a kdzeljov6ben: magasvérnyomas, cukorbetegség,
koleszterin, szivelégtelenség, szivritmuszavarok.

A sorozatban eddig megjelent kotetek::

1. AlImodj normalis vérnyomast!, Dr. Nagy Viktor, 2004, ISBN 963 9456 57 8,
1280 Ft

2. Koszoruér-betegségek - Angina, szivinfarktus-megel6zés, kezelés, Dr.
Czuriga Istvan, 2005, ISBN 963 9456 61 6, 1280 Ft

3. Magasvérnyomas-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy Krisztina, 2005, ISBN
963 9456 58 6, 1280 Ft

4. Koleszterin — diéta és kezelés, Dr. Palik Eva—Dr. Karadi Istvan, 2005, ISBN, 963
9456 60 8, 1680 Ft

5. Fulladok, dagad a bokam — A szivelégtelenség megel6zése és kezelése, Dr.
Dékany Miklos, 2006, ISBN 963 9456, 1680 Ft

6. Mit okozhat a magas vérnyomas?, Dr. Barna Istvan, 2007, ISBN, 978 963 9695
22 1, 1980 Ft
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Dor. Falik Eva-Dr. Karddi I Dr. Crusiga Istvin De. Nagy Kris:

Mif okuzhat a magas F ulladok

Almodj normilis Koleszterin - Koszordér-l égel 1 vérnyomds? dagad a bokam
4 2 okl SRS . 3
vernyomast! Diéta és kezelés Angina, s cuko rbmg i on— A srivelégielensig megelinése

l -4 s kezelése
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A konyv szerzgirdl:
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A szerzOk a Semmelweis Egyetem lIl. Sz. Belgydgyaszati Klinikajanak munkatarsai,
Dr. Palik Eva a belgy6gyaszaton belll cukorbetegek és magas vérzsirszintl emberek
gondozasaval foglalkozik.

Dr. Karadi Istvan a klinika tanszékvezet6 egyetemi tanara. F6 szakterllete a zsir-és
cukoranyagcsere-betegségben szenved6 betegek gondozasa és kezelése.

Az érintett témak a kovetkezok:

A keringési rendszer

Az érelmeszesedés

Mi az infarktus?

Koleszterin — mi is az?

Mi a triglicerid?

Mi okoz magas vérnyomast?

A magas vérnyomas kovetkezményei

A magasvérnyomasra hajlamosité tényez6k
Az elhizas megszintetése vagy megel6zése
Diétatipusok

Testmozgas

Gyogyszeres kezelés

Alacsony energia-, zsir- €s koleszterintartalmu ételek receptjei
Elelmiszerek kaloria- és koleszterintablazata
Etrendi tablazatok

Fllszdveq:

Mi a koleszterin? Mire vald a szervezetliinkben? Szilkséglnk van-e ra, vagy csak a
bajok okozoja? Mikortdl kell figyelni a koleszterinszintre? Miért baj, ha magas a
koleszterinszintlink és egyuttal a vérnyomasunk is? Milyen diétak léteznek és mit
tehetlink egészséglnk megébrzése érdekében? Ha mar nem segit a diéta, milyen
gyogyszerekkel lehet csdkkenteni a magas zsirszintet a vérinkben?

Erre és sok hasonlo6 kérdésre ad valaszt az orvos szerz6paros, akik a magas
vérzsirszint okozta problémakkal nap mint nap talalkoznak belgyogyaszati
gyakorlatukban.



A konyv adatai:

ISSN 1786-3902
ISBN 978 963 9695 48 1
168 oldal, A5 méret, ar: 1980 Ft

Terjesztés:

A konyv a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra), patikakban és
a SpringMed bemutatéteremben kaphaté, valamint megrendelhetd az alabbi
honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu, www,hazipatika.com.




