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Orémmel értesitjiik, hogy 2011. januar 21-én megjelent a
SpringMed KINAI ORVOSLAS®
sorozat Ujabb koéteteként

Wang Hai-long — Carl Stimson:

Izlileti gyulladasok
Hogyan segithet a kinai orvoslas?

cimd konyve

Wang Hai-long — Carl Stimson

|IzUleti gyulladasok

Hogyan segithet a kinai orvoslas?

2980 Ft
156 oldal
ISBN 978-963-9914-48-3

SpringMed Kiad6: 1114 Budapest, Bocskai Ut 21. Postacim: 1519 Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu



SPRING KIADE
wy

A kdnyvrél:

A hagyomanyos kinai orvoslds az izileti gyulladasokat (artritisz, reumatoid artritisz, oszteoartritisz,
az elvet, hogy rendbe hozza azon egyensulyhianyokat, amelyek a betegség forrasai.

Célja, hogy javitsa az egész test m(ikodését, lassitsa a betegségek kifejl6édését, megelbzze a sz6védmények
|étrejottét, és javitsa az életmindséget.

A koényv bemutatja a kinai orvoslas szerinti gydgymaddokat: a diétaval és a testmozgdssal kapcsolatos
tudnivaldkat, az akupunkturds és masszazs-kezeléseket. A szines fotdkkal gazdagon illusztralt konyvet
ajanljuk mindazoknak, akik a nyugati gyégyszeres és mitéti megoldasok mellett szivesen tdjékozddnanak a
tobb ezer éves kinai gyogyitasrol.

Miben segithet Onnek ez a kényv?
Vezérfonal a kinai orvoslds elméletéhez és gyakorlatdhoz, valamint kézikényv az egészségesebb élethez.

e A kinai orvoslds alapjainak vildgos magyardzata
e Eletre sz616 instrukcidk diétdval, testmozgdssal, és otthoni terdpidkkal kapcsolatban
® Bevezetés a kinai orvoslas dltal haszndlt terdpids modszerek vildgdba: akupunktura, gyogyndévények, tui
na masszazs stb.

,Lehet, hogy 6n mdr fontolgatja az arthritis hagyomanyos kinai orvoslas szerinti kezelését, de fogalma
sincs arrol, milyen lesz maga a kezelés. Vagy mar el is kezdte a gydgykezelést, és szeretne tobbet is
megtudni az elméletrdl és a felhasznalt mddszerekrél, és részt akar venni az ont érint6 valtozasokban.
Ha ezek koziil valamelyik helyzetben taldlja magat, akkor ez a megfelelS konyv az 6n szamara. A konyv
segiteni fog 6nnek abban, hogy jobban megértse, mi az a kinai orvoslas, hogyan segithet, és hogy mit
tartalmaz a kezelés. Az alapvets elméleteket ismerteti, és az orvosok altal a vildgon mindenitt hasznalt
madszereket magyarazza el részletesen. Amennyiben van némi ismerete az eljardsok részleteirdl,
mint az akupunkturarél és a gydgynovényes kezelésrdl, vagy a kevésbé ismert mdédozatokrdl is, mint

a moxaterapia és a tui na (masszazs), ez a konyv segit megvilagitani barmely kérdést vagy félreértést,
és egyuttal felkészit a kezelésre. Es végiil, ahol lehet8ség van ra, hivatkozunk a modern kutatasokra

és klinikai kisérletekre, hogy ezzel is noveljik a bizalmat ezen Gsi elméletek és mddszerek irdnt.”

(részlet a konyvbdl)
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A tartalombdl:

e Miért vdlasszuk a kinai orvoslast?

e Hogyan értelmezi a hagyomanyos kinai orvoslas az arthritist?
e Hogyan lehet megelGzni az arthritist?

e Hogyan kezeli a hagyomanyos kinai orvoslas az arthitist?

e Akupunktura és moxaterapia

e Kinai orvossagok

e Tuina (masszazs)

e Esetismertetések

A szerz6krol:

Wang Hai-long a Kinai Orvostudomanyok Akadémiajan szerzett doktori végzettséget. Az Akadémiahoz
tartozd6 Guang-i Korhazban dolgozik. Szakteriilete a reumatoldgiai kérképek, és az immunrendszer
betegségei. Jelenleg kilonb6z6 reumatoldgiai és belgydgyaszati megbetegedések gyakorlati alkalmazasi

lehetdségeit kutatja.

Carl Stimson mesterdiplomajat Orientdlis Medicina szakirdnyon szerezte a honolului Nemzetkozi
Orvostudomanyi Intézetben, Hawaii-on. Jelenleg Bostonban, Massachusetts allamban praktizal.

A SPRINGMED KiNAI ORVOSLAS® SOROZATANAK SEGITSEGEVEL MOST MEGISMERKEDHET A
HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLASSAL!

A sorozat kotetei:

1. Diabétesz — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li—Carl Stimson, 2010, 2500 Ft

2. [ziileti gyulladasok — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Hai-long—Carl Stimson, 2011, 2990 Ft
3. Migrénes fejfajas — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Lei—Carl Stimson, 2011, 2990 Ft

4. Fogyas — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Shu-li — Carl Stimson, 2011, 2990 Ft

&
5]

2tlletl gyullatisnk

A SpringMed Kiado egyéb kiadvanyairdl honlapunkon (www.springmed.hu) tajékozédhat.
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Terjesztés:
A konyv kaphaté a nagyobb kényvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra), egyes patikakban, valamint
megrendelhet6 az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.lira.hu, www.bookline.hu,

www.libri.hu/konyvkereso/, www.alexandra.hu, www.gyogyhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra varjuk.
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