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amely a SpringMed DIABETOLÓGIA® sorozatának újabb kötete lesz.      
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A könyvről: 
 
Magyarországon több mint 600 000 embert érint a cukorbetegség, ebből valamivel több, mint háromezer a 14 
éven aluli gyermek. A cukorbetegek egy része csak inzulinkezeléssel tartható egyensúlyban. Honnan lehet 
tudni, ki az, akinél a megfelelő diéta és a gyógyszeres kezelés nem elegendő? Hogyan kell a diabéteszes 
kisgyermeket kezelni, milyen speciális problémák jelentkeznek kamaszkorban, illetve terhesség esetén? 
Milyen inzulinfajták vannak forgalomban? Mi az intenzív inzulinkezelés és kiknek ajánlott az inzulinpumpa 
használata? Hogy kell a vércukorszintet magunknak ellenőrizni, és milyen következtetéseket tudunk levonni e 
könyv segítségével, amíg nem találkozunk a kezelőorvossal?  
A könyv szerzői évtizedek óta foglalkoznak felnőtt- és gyermekkori diabéteszesekkel, és nagy hangsúlyt 
fektetnek arra, hogy a betegoktatással megkönnyítsék a betegek életét. 
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A tartalomból: 
 

• A cukorbetegségről dióhéjban 
Mi a diabétesz mellitusz (cukorbetegség)? 
A cukorbetegség tünetei 
A vércukor és az inzulin 
A cukorbetegség szövődményei 
Megelőzhető-e a cukorbetegség? 
A cukorbetegség kezelési módjai 

• Inzulinkezelés felnőttkorban  
Inzulinkezelési formák 
Az inzulinhatást módosító speciális problémák 
A cukorbeteg nő speciális problémái 
Inzulinkezelés speciális helyzetekben 
Az inzulinkezelés leggyakoribb hibái 
Az inzulinkezelés kockázatai 

• Inzulinkezelés gyermekkorban 
Inzulinkezelés korcsoportonként 
Az inzulin beadására használt eszközök 
Inzulinadagolási formák, „inzulinrezsimek” 
Az inzulinkezelés eddig nem érintett vonatkozásai 

• Az inzulinpumpa-kezelés 
Mi az inzulinpumpa-terápia? 
A pumpahasználat feltételei 
Milyen pumpák kaphatók ma Magyarországon? 

• Az inzulinpumpa-kezelés gyakorlati kérdései 
 

A DIABETOLÓGIA®   sorozatban eddig megjelent kiadványaink: 
 
1. Cukorbetegek kézikönyve, Dr. Winkler-Dr. Baranyi, 2006, 3. kiadás 2009, 2480 Ft 
2. Gyermekkori diabétesz – Tanácsok szülőknek és gyermekeknek, Dr. Békefi, 2007, 2480 Ft 
3. Metabolikus szindróma – Az összetett anyagcserezavar megelőzése és kezelése, Dr. Halmos, 2008, 2480 Ft 
4. A nő és a cukorbetegség, Dr. Baranyi-Dr. Winkler, 2009, 2800 Ft 
5. Inzulinnal kezeltek kézikönyve, Dr. Fövényi-Dr. Soltész, 2009, 3200 Ft 
 
 
A szerzőkről: 
 
Dr. Fövényi József 
Belgyógyász, endokrinológus, diabetológus, kandidátus, c. egyetemi docens, nyugd. osztályvezető főorvos. 
Több mint 30 éve a Péterfy Sándor utcai Kórház-Rendelőintézetben dolgozik, jelenleg a Diabetes 
Szakrendelés vezetője. Évtizedeken keresztül a Magyar Diabetes Társaság vezetőségi tagja volt. Több 
orvostovábbképző diabetológiai tárgyú könyv társszerzője, több mint 30 betegoktató könyv és füzet szerzője, 
társszerzője. A Cukorbeteg Élet/Dr.Info alapító főszerkesztője. 
 
Prof. Dr. Soltész Gyula 
Gyermekgyógyász, neonatológus és diabetológus szakorvos, az orvostudományok doktora, egyetemi tanár. A 
Pécsi Tudományegyetem Gyermekklinikáján, 1997 és 2007 között az intézet igazgatója volt, jelenleg a 
Endokrin és Diabetes Szolgálat vezetője és a gyermekkori diabétesz kutatásával foglalkozó doktori program 
irányítója. Vezetőségi tagja a Magyar Diabetes Társaságnak. Fő érdeklődési területe az inzulinnal kezelt és 
pumpakezelt gyermekek képzése és életminőségük javítása. 
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Terjesztés:  
 
A könyvek kaphatók a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), 
egyes patikákban, valamint megrendelhetők az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, 
www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu. 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszámra 
várjuk. 
 
 
Csébi Csilla marketing és PR felelős (marketing@springmed.hu) 
 


