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Örömmel értesítjük, hogy 2008. június 6-án a 
SpringMed Betegtájékoztató Könyvek – PULMONOLÓGIA® 

sorozatában megjelenik 
Dr. Szalai Zsuzsanna – Dr. Rónai Zoltán: 

Az inhalációs eszközök használata tüdőbetegségekben 
című könyve 
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A könyvről: 
 
 
A technika rohamos fejlődése az orvostudományban is mindig új lehetőségeket hoz. A 
légúti betegségek kezelésében alapvető és igen hatékony eljárás az inhalációs 
gyógyszerbevitel, vagyis a gyógyszerek belégzéssel történő bejuttatása a tüdőbe. Az 
asztma, a COPD és a szénanátha kezelése során - csak hogy a leggyakoribb betegségeket 
említsük – az inhalációs eszközök teljes arzenálja kínálkozik. Melyik „kütyü” mire való, 
mikor kell használni, mennyit kell befújni, mivel nem adható együtt? Hogyan ismerhető 
fel, hogy melyik adagoló milyen hatóanyagot tartalmaz? Mikor indokolt a házi 
oxigénkezelés, a gépi porlasztók használata és milyen módjai vannak? A tüdőgyógyász 
szakorvos szerzőpáros a legnagyobb gondossággal állította össze könyvét, melyben a ma 
használatos összes készülék bemutatásra kerül és használatukat lépésről-lépésre követheti 
az olvasó. 
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Az érintett témák:  
 
 

• Az asztma és kezelése 
• Mi az asztma? 
• Milyen gyógyszereket használunk az asztma kezelésében? 
• Az asztma kezelésében használt leggyakoribb gyógyszer- és eszközkombinációk 
• Az inhalációs eszközök formái 
• Útmutató a spray helyes használatához 
• A COPD és kezelése 
• Mi a COPD? 
• Milyen gyógyszereket használunk a COPD kezelésében? 
• Inhalációs oldatok 
• Oxigénkezelés 
• A házi oxigénkezelés lehetséges módjai 
• Útmutató a házi oxigénrendszerek biztonságos működtetéséhez 
• A szénanátha és kezelése 
• Mit kell tudni a szénanátháról? 
• Milyen gyógyszereket használjunk az allergiás nátha kezelésére? 

 
 
 
A szerzőkről:  
 
 
Dr. Szalai Zsuzsanna drszalaizs@gmail.com 
1986-ban végzett a Marosvásárhelyi Orvostudományi Egyetemen, Budapesten szakvizsgázott 
tüdőgyógyászatból, allergológiából és klinikai immunológiából. Fő érdeklődési területei a 
légzőszervi allergiák, asztma és COPD. A Magyar Tüdőgyógyász Társaság vezetőségi tagja. 
1998 óta vezeti a mosonmagyaróvári Karolina Kórház tüdőgyógyászati és allergológiai fekvő- és 
járóbeteg osztályait. Gyógyító munkája mellett rendszeresen publikál és előadásokat tart a 
szakma országos és regionális rendezvényein. 
 
Dr. Rónai Zoltán dronaiz@gmail.com 
A Pécsi Orvostudományi Egyetemen végzett 1988-ban. Gyermekgyógyász, tüdőgyógyász, 
klinikai immunológus és allergológus szakorvos. 1996-tól saját allergológiai praxisában dolgozik. 
A Magyar Asztma Nővérek Országos Egyesületének szakmai társelnöke. Az Amega című 
folyóirat főszerkesztője. Az asztma és az inhalációs gyógyszerbevitel témakörében megjelent 
számos közlemény szerzője. 
 
 
 
A sorozat eddig megjelent kötetei: 
 
 
Fulladok, köhögök - COPD-s vagyok?, Dr. Somfay Attila, 2005, 2. kiadás, 2008, ISBN 978-963-
9695-77-1, 1680 Ft 
Légúti gyulladások – A náthától a tüdőgyulladásig, Dr. Tóta Julianna–Dr. Balikó Zoltán, 2007, 
ISBN 978 963 9456 80 8, 1680 Ft 
 


