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A konyvrol:

A technika rohamos fejlédése az orvostudoméanyban is mindig 4j lehetoségeket hoz. A
léguti betegségek kezelésében alapvetd és igen hatékony eljards az inhalacios
gyogyszerbevitel, vagyis a gyogyszerek belégzéssel torténd bejuttatdsa a tiidobe. Az
asztma, a COPD ¢és a szénanatha kezelése sordn - csak hogy a leggyakoribb betegségeket
emlitsiik — az inhalacios eszkozok teljes arzenalja kinalkozik. Melyik ,.kiityi” mire valo,
mikor kell hasznalni, mennyit kell befjni, mivel nem adhat6 egyiitt? Hogyan ismerhetd
fel, hogy melyik adagolé milyen hatdanyagot tartalmaz? Mikor indokolt a hazi
oxigénkezelés, a gépi porlasztok hasznalata és milyen mddjai vannak? A tiidogyogyasz
szakorvos szerzéparos a legnagyobb gondossaggal allitotta 6ssze kdnyvét, melyben a ma
hasznalatos Osszes késziilék bemutatasra keriil s hasznalatukat 1épésrol-1épésre kovetheti
az olvaso.
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Az érintett témak:

Az asztma és kezelése

Mi az asztma?

Milyen gyogyszereket hasznalunk az asztma kezelésében?

Az asztma kezelésében hasznalt leggyakoribb gyégyszer- és eszkdzkombinaciok
Az inhalaciés eszk6zok formai

Utmutaté a spray helyes hasznalatahoz

A COPD és kezelése

Mi a COPD?

Milyen gyogyszereket hasznalunk a COPD kezelésében?
Inhalacids oldatok

Oxigénkezelés

A hazi oxigénkezelés lehetséges maodjai

Utmutaté a hazi oxigénrendszerek biztonsagos miikddtetéséhez
A szénanatha és kezelése

Mit kell tudni a szénanatharol?

Milyen gyégyszereket hasznaljunk az allergias natha kezelésére?

A szerzokrol:

Dr. Szalai Zsuzsanna drszalaizs@gmail.com
1986-ban végzett a Marosvasarhelyi Orvostudomanyi Egyetemen, Budapesten szakvizsgazott
tudégyodgyaszatbdl, allergolégiabol és klinikai immunolégiabol. F& érdeklédési terlletei a
légzbszervi allergiak, asztma és COPD. A Magyar Tudbégyogyasz Tarsasag vezetbségi tagja.
1998 6ta vezeti a mosonmagyarovari Karolina Kérhaz tlidégyogyaszati és allergologiai fekvo- és
jarobeteg osztalyait. Gyogyitd munkaja mellett rendszeresen publikal és el6éadasokat tart a
szakma orszagos és regionalis rendezvényein.

Dr. Rénai Zoltan dronaiz@gmail.com
A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen végzett 1988-ban. Gyermekgyogyasz, tlidégyogyasz,
klinikai immunoldégus és allergolégus szakorvos. 1996-t6l sajat allergoldgiai praxisaban dolgozik.
A Magyar Asztma NOvérek Orszagos Egyeslletének szakmai tarselndke. Az Amega cimi
folyoirat f6szerkeszt6je. Az asztma és az inhalacios gyogyszerbevitel témakorében megjelent
szamos kdzlemény szerzdje.

A sorozat eddig megjelent kotetei:

Fulladok, k6hégok - COPD-s vagyok?, Dr. Somfay Attila, 2005, 2. kiadas, 2008, ISBN 978-963-
9695-77-1, 1680 Ft

Léguti gyulladasok — A nathatdél a tiidégyulladasig, Dr. Téta Julianna—Dr. Baliké Zoltan, 2007,
ISBN 978 963 9456 80 8, 1680 Ft
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