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A könyvről: 
 
A nyugdíjasok aránya a járulékfizetőkhöz képest nőttön nő. Magyarországon 1990-ben 
54 százalék volt, 50 éven belül a nyugdíjasok aránya 74%-ra becsülhető. A társadalom 
öregedése mellett az átlagéletkor meghosszabbodásával egyre fontosabbá válik az a 
kérdés, hogy olyan helyzetben, amikor az idős ember nem képes önmagát ellátni, milyen 
megoldásra számíthat. Melyek az államilag támogatott intézményi rendszerek, és milyen 
új alternatívák nyílnak az idősek otthonába készülőknek? Hogyan válasszunk intézményt 
magunknak? Mire figyeljünk a választáskor? Mi a különbség az idősotthon és a 
nyugdíjasház között? A felekezeti és az állami fenntartók között? A szociális ügyekben 
jártas szerzőpáros nagy gondossággal összeállított tanácsai mellett a könyv országos listát 
közöl az összes szociális intézményről.  
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A tartalomból:  
 

• Demográfiai adatok hazánk időskorú lakosságáról  
• Az időskorúak fizikai és szellemi sajátosságai 
• Szociális szolgáltatások idősek számára Magyarországon 
• Alapszolgáltatások  
• Szakosított ellátások 
• Az idősek otthona  
• Idősek otthona – a lakók szempontjából 
• Idősek otthona – a fenntartók szempontjából  
• Idősek otthona – az állam szempontjából  
• Idősek otthona – a leggyakrabban felmerülő kérdések 
• A nyugdíjasház  
• Összegzés  
• Hasznos információk  
• Ajánlott irodalom  
• Műszaki és működési elvárások  
• Kritika 
• Idősotthonok bemutatása 
• Idősotthonok címeinek listája 

 
 
 
A szerzőkről:  
 
Péntek Beáta szakvizsgázott szociálpolitikus és szociális munkás. Egyetemi évei alatt 
érdeklődése az idős embereknek nyújtható szociális segítés felé irányult, tudatosan 
készült arra, hogy ezen a nehéz és gondokkal terhelt szakterületen a jobbítás szándékával 
dolgozzon.  
Évekig tevékenykedett gondozási központ vezetőként, mielőtt felvállalta a másik oldalt, 
hivatalnokként dolgozni az ellátórendszer megújításán. Az idősellátás iránti 
elhivatottságát számos publikáció és konferencián tartott előadás fémjelzi.          
 
 
Zoltán László vasdiplomás építészmérnök. Lakóépületek tervezése mellett kedvelt 
témája az idősek lakáskörülményeinek megismerése. A Lakóterv főmérnökeként tagja 
volt az ENSZ-EGB Lakásbizottságának. Tagja volt annak a nemzetközi 
munkacsoportnak, amely az európai országok idősek otthonait látogatva jelentést 
készített és javaslatokat tett az ENSZ-nek a témában. Tapasztalatairól idehaza több 
cikkben számolt be, több előadást tartott. Tevékenységével hozzájárult ahhoz, hogy az 
újonnan épülő lakótelepeken „öregek házai” is épüljenek. 
 
 
 


