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Orémmel értesitjiik, hogy megjelent a
SpringMed Kiadé6 EGESZSEGTAR® sorozat tijabb kitete
Dr. Kovacs Gabor: Hogyan szokjunk le a dohanyzasroél? —
Praktikus tanacsok leszokni vagyéknak

Dr. Kovics Gabor

Hogyan szokjunk le
a dohanyzasrol?

Praktikus tanacsok leszokni vagydknak

ISBN 978 963 9695 41 2
48 oldal, A5 méret, ar: 500 Ft

Prébalt mar leszokni a dohanyzasrél? Vagy ugy gondolja, hogy akkor hagyja abba,
amikor csak akarja, s ezzel odazza el ezt a nehéz dontést? Jobb, ha tudatositja
magaban, hogy a dohanyzas szenvedélybetegség, amelyrél egy ponton tul mar alig
vagy csak minimalis eséllyel tudunk leszokni sajat elhatarozasunkbol. A kdnyvben
talalhato teszt segitségével leellendrizheti sajat magan a nikotinfuggdseég fokat,
szembesulhet a dohanyzas egészségrongal6 hatasaval. A tudégyogyasz-
belgyogyasz szerz6 évtizedes kutatasi tapasztalatai €és gyakorlati tanacsai révén
mar sok emberen segitett. Reméljiik, Onnek is sikeriilni fog!

Az érintett témak:

e Miért olyan nehéz a leszokas? e Milyen gydgyszeres €s nem

e Mikor kell elhatarozni, hogy gyogyszeres modszerek
»-abbahagyom a dohanyzast’? léteznek a leszokasra?

o Miért szokjak le, ha mar beteg e Mennyibe keril a leszokas?
vagyok? e Mit nyerunk a leszokassal?

e Milyen segitséget kapnak a
leszokni vagyok?
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A sorozatrol:

Az egészségnevelésre, betegség-megeldzésre, egészséges életmod kialakitasra

helyezi a hangsulyt a SpringMed EGESZSEGTAR® cimii sorozatunk, melyben a
biztonsagos szerelemtdl kezdve a szamitogép eldtti torna DVD, valamint a daganatos
betegségek megeldzése és a sziirvizsgalatok ismertetése egyarant szerepel.

A sorozatban eddig megjelent kétetek:

1. Ami rajtunk mulik - Hogyan csokkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat?
Dr. Cornides Agnes, 2005, ISBN 963 9456 66 7, 1280 Ft (Egyiittm(ikddé partner:
Magyar Rakellenes Liga; lektor: Dr. Dobréssy Lajos)

2. Biztonsagos szerelem - a nem kivant terhesség és a nemi uton terjedé
betegségek megelbzése, Dr. Végh Gyorgy - Dr. Zsirai Laszl6, 2005, ISBN 963
9456 68 3, 1280 Ft (lektor: Prof. Dr. Rakoczi Istvan)

3. Ereszd el az egeret! -Torna szamitogép el6tt tGléknek, DVD, Varga Terézia -
Nagy lldiké gyoégytornaszok, 2005, ISBN 963 9456 71 3, 2490 Ft

4. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk
csokkentése (2 db konyv CD melléklettel), Dr. Igazvolgyi Katalin - Erdélyi Katalin
2005, ISBN 963 9456 74 8 — kézikdnyv, 963 9456 75 6 — segédkdnyv, 963 9456 76
4 - CD, 2850 Ft

5. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk
csokkentése CD, Dr. Igazvolgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, ISBN 963 9456 76 4,
1980 Ft

6. Daganatos betegségek sziirése Magyarorszagon, Dr. Dobréssy Lajos, 2005,
ISBN 963 9456 73 X, 1280 Ft (lektor: Dr. Kovacs Attila)

7. A nagy riziko6faktorok — A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak
csokkentése, Dr. Pados, 2006, ISBN 963 9695 04 1, 1890 Ft

A fiizet szerzdjerol:

Dr. Kovacs Gabor

kovac@koranyi.hu

A Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvosi karin végzett 1977-ben. Orvosi
munkijat az Orszdgos Kordnyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézetben kezdte. EISbb
tiidégyogyaszati, majd belgyogyaszati szakképesitést szerzett. 1990-t68l hat éven keresztiil a
Szent Margit Kérhaz belgyogyaszati osztalyan dolgozott, és klinikai onkoldgiai szakvizsgét
tett. 1996 6ta ismét a Kordnyi Intézetben osztalyvezetd f6orvos.

FG6 érdeklddési teriilete a tiid6rdk megel6zése, a primer €s a szekunder prevencié. Ennek ma
Magyarorszdgon kulcskérdése a dohdnyzés visszaszoritdsa. Tobb, mint tiz éve tart megel6z6
iskolai el6adasokat, ez id6 ota foglalkozik leszokés-tdimogatdssal és szakemberek
képzésével. 2006-ban kozremikodésével jelent meg az elsd hazai, orvosoknak széint
tankonyv a dohdnyzés targykorében.
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Terjesztés:

A konyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book),
egyes patikakban kaphato, valamint megrendelhet6 az alabbi honlapokon:
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu,
www.sunbooks.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as
faxszamra varjuk.

Budapest, 2007. oktdber 15.

Udvozlettel:

Sarkézy Andrea
marketing felel6s

SpringMed Kiad6 1114 Budapest, Kosztolanyi Dezsd tér 7. Postacim 1519 Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527, fax: (06-1) 279 0528, e-mail:kiado @springmed.hu, web: www.springmed.hu



