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A kényvrél:

»A fogyni vagyd mindent kiprébal, de hosszu tdvon visszatér megszokott izeihez, és ha nem Ugyel a
mennyiségekre, a receptek Osszetevbire, a mozgds mennyiségére, kiléi is visszajonnek. Ez a konyv
kiilonleges segitséget nyujt ennek elkerilésére. Egy eredményes fogyas esetismertetésével mutatja be,
hogy ,,magyaros” izekkel is meg lehet szabadulni a kildinktdl.

A kiegyensulyozott tapldlkozasra épiild ,diabéteszes étrend” nem csak az elhizott cukorbetegeknek szdl,
hanem azoknak is, akik szeretnék a diabétesz kialakuldsat megel6zni, vagy folos kildiktol
yfajdalommentesen” megszabadulni. Az életmddvaltas nem konnyd, de hosszd tavon megéril”

Gyurcsané Kondrat llona
vezetl dietetikus

»A cukorbetegek folyamatosan kiilonbo6z6 tiltasokkal taldlkoznak életiik folyaman. Nem kap elég hangsulyt
azonban azoknak az ismereteknek a megtanitasa, melyekkel a tilalmakat pdtolni lehet, melyek egyforman
biztosithatjak az élvezhetd étkezést és ugyanakkor a helyes egyéni energia és szénhidratszikséglet
betartasat. Gézsi Andrasné Marta és Dr. Fovényi Jézsef kdnyve éppen ebbdl a nehéz helyzetb6l mutat
kiutat. A kivald dietetikus, egy remek finomsagokat készit6 szakacs, Dobradi Sandor valds térténetén és
receptjein keresztil egyszerlien, kozérthet6en vezeti el az olvasot az egészséges életmdd megismeréséhez,
és szamos példaval mutatja be, hogy az ismert és kedvelt ételeket, hogyan lehet izletesen, de
egészségesebb mddon elkésziteni. A szamos kdnyv szerz6jeként jol ismert Févényi tanar ur komoly klinikai
tapasztalattal, konnyen értheté mddon, vildgosan foglalja 6ssze mindazokat az ismereteket, melyeket egy
cukorbetegnek a diabéteszrdl tudni érdemes. Hasznos tanacsokat ad a helyes életvezetés kialakitasahoz, és
megmagyarazza a betegség természetének és kezelésének elméleti hatterét.”

Dr. Voros Péter
diabetoldgus, nefroldgus szakfGorvos

A tartalombaol:

o Testsulycsokkent6 program lépésrdl [épésre cukorbetegeknek és/vagy fogyni vagydknak

e A cukorbetegségrél didhéjban

e Mintaétrendek

e Magyaros ételek hagyomanyos modon és kaldriacsokkent6 médositasokkal elkészitve

e [Egészségmeglrz6 receptek a hagyomanyos izeket kedvel6knek

o F@zGiskola |épésrél [épésre (50, a dietetikus szerzé altal elkészitett, fényképekkel illusztralt
e egészségmeglrzl recept)

e Hasznos informaciok

o Atestmozgas szerepe a testsulycsokkentésben
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A szerzokrol:
Gézsi Andrdsné Mdrta

Harminc éve dolgozom az egészségligyben, mint dietetikus. A betegek étrendjének dsszeallitdsan
és megtanitasan kivul eddigi munkam soran nagy hangsulyt fektettem az egészségesek életminéségének
megdbrzésére. Jelenleg Budapest legnagyobb, négy telephelyes intézetének vezet6 dietetikusi feladatainak

«sez

foglalkozasokat.

Dr. Févényi Jézsef:

1962-78 kozott a budapesti Szent Janos Kdrhdzban, majd 1978-2001-ig a Péterfy Sandor utcai Kdrhaz
belosztalyan dolgoztam osztalyvezeté fGorvosként. Jelenleg a Péterfy Sandor utcai korhaz Diabétesz
Szakrendelését vezetem nyugdijasként. Az orvostudomanyok kandidatusa és cimzetes egyetemi
docenseként szamos tudomanyos kézlemény, szakkdnyv és betegedukacios konyv szerzGje vagyok.

A DIETAS KONYVEK® sorozatban eddig megjelent kétetek:

Cukorbetegek nagy diétaskonyve, Dr. Fovényi-Gyurcsané, 2008, 3. kiad. 2009, 2980 Ft
Tej-, tojas- és szé6jamentes ételek recepteskdnyve, Széke, 2009, 2200 Ft

Sziv- és érbetegek nagy diétaskonyve, Dr. Zajkas-Gyurcsané, 2010, 2980 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrél bévebb informacid honlapunkon: www.springmed.hu

Terjesztés:

A konyv kaphaté a nagyobb koényvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Bookline), egyes patikakban,
valamint megrendelhet6 az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu,
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.gyogyhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra varjuk.
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