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Fertőző betegség-e a nyombél- és a gyomorfekély? Van-e összefüggés  
a Helicobacter pylori nevű baktérium okozta fertőzés és a fekélybetegség között? 
Mikor és kit kell kezelni a H. pylori-fertőzöttség ellen? Igaz-e, hogy a 0-ás 
vércsoportúaknál gyakrabban alakul ki gyomorfekély, és ha igen, miért? A 80-as évek 
óta ismert egy baktérium, amely a gyomorban él, és a fekélybetegség kialakulásáért 
felelős. Ezt a kórokozót Helicobacter pylori-nak nevezték el. Ma már hatékony kezelési 
módok állnak az orvosok rendelkezésére, amellyel a baktérium a gyomorból és a 
bélcsatornából kiirtható. Ennek köszönhető, hogy a régebben még népbetegségnek 
számító gyomor- és nyombélfekély ma már egyre ritkábban fordul elő.  
A belgyógyász-gasztroenterológus szerzőpáros precíz áttekintést ad a fekélybetegség 
kialakulásának lehetséges okairól, a diagnosztikai lehetőségekről és a gyógyszeres 
kezelések fajtáiról. Az ismereteket orvosi kislexikon és egyéb hasznos információk 
egészítik ki. 
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Az érintett témák a következők: 
 
 Hogyan fertőz a Helicobacter pylori? 
 A fertőzöttség gyakorisága 
 Milyen emésztőszervi betegségeket okoz a H. pylori? 
 Hogyan vált ki emésztőszervi betegséget a Helicobacter pylori? 
 A fekélybetegség tünetei 
 Milyen szövődményekkel járhat a fekélybetegség? 
 Hogyan válthat ki fekélybetegséget a H. pylori-fertőzöttség? 
 Hogyan diagnosztizálják a H. pylori fertőzöttséget? 
 Mikor indokolt a H. pylori kimutatása? 
 Hogyan kezelik ma a fekélybetegséget? 
 Ki végzi a H. pylori tesztelést és kezelést? 

A diéta szerepe a H. pylori fertőzés, illetve a fekélybetegség      kezelésében 
 A H. pylori fertőzöttség és a gyomorrák kapcsolata 
 
 
A sorozatról: 
 
A SpringMed Kiadó Betegtájékoztató Könyvek - GASZTROENTEROLÓGIA® 
sorozata a Magyar Gasztroenterológiai Társaság szakmai támogatásával jelenik 
meg. 
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
 
1. Gyulladásos bélbetegségek – colitis ulcerosa és Crohn – betegség, Dr. Kovács 
Ágota, 2005, ISBN 963 9456 48 9, 1280 Ft 
2. Refluxbetegség – gyomorsav okozta bántalmak, Dr. Rosztóczy András – Dr. 
Wittman Tibor, 2005, 2. kiad. 2006,  ISBN 963 9456 89 6, 1680 Ft 
3. Hasfájás, puffadás- irritábilis bél szindróma?, Prof. Dr. Újszászy László, 2005, 
ISBN 963 9456 49 7, 1280 Ft 
4. Fertőző májgyulladások, Dr. Nemesánszky Elemér – Dr. Werling Klára, ISBN 963 
9456 55 1, 1680 Ft 
 
             
A könyv szerzőiről:  
 
Prof. Dr. Rácz István 
raczi@petz.gyor.hu 
Egyetemi magántanár, belgyógyász, gasztroenterológus szakorvos. Munkahelyén, a 
gyôri Petz Aladár Megyei Oktató Kórházban 1992 óta vezeti az I. Belgyógyászati-
Gasztroenterológiai Osztályt. Kezdeményezésére alakult meg a Magyar 
Gasztroenterológiai Társaság Helicobacter Pylori munkacsoportja 1996-ban. A 
Gasztroenterológiai Szakmai Kollégium és a Belgyógyászati Szakmai Kollégium tagja,  
a Magyar Gasztroenterológiai Társaság jelenlegi elnöke. 
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Dr. Timár Marietta 
drtimarm@citromail.hu 
A Szegedi Tudományegyetem Általános Orvosi Karán szerzett orvosi diplomát 2005-
ben. A győri Petz Aladár Megyei Oktató Kórház  
I. Belgyógyászati-Gasztroenterológiai Osztályán dolgozik, ahol az osztály 
gasztroenterológiai munkacsoportjához csatlakozva elsősorban a Helicobacter 
pylorival kapcsolatos szakirodalomban és klinikai tanulmányokban mélyült el. 
 
 
 
Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), 
egyes patikákban kapható, valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: 
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, 
www.sunbooks.  
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