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A konyvrél:

Hazank gyogyvizekben, hévizi forrasokban bévelked6 orszag, olyannyira,
hogy a vilag elsé 6t vilagnagyhatalma kézé soroljak e téren.

Mégis — amellett,hogy szamos gyogyflirdékkel kapcsolatos koényv latott
napvilagot —, a gyogyvizek és az ivokurak hatasairdl, illetve arrdl, hogy
mely betegségre milyen tipusu gyogyviz, vagy egyéb fizioterapias
gyogymod nyudjthat segitséget, a lakossag tovabbi tajékoztatasa
elengedhetetlen.

Ezt a hianyt kivanja potolni a szerzd, aki e kdényvében a fizioterapias
gyogymodokat ismerteti meg az olvasokkal, mindezt fotokkal illusztralva.
Ajanljuk e kényvet azon olvasoknak, akik reumatologiai, négyogyaszati,
vagy egyeéb bajukkal a gyogyvizek és ivokurak altal, illetve a hazankban is
egyre szélesebb korben elérhetd fizioterapias gyogymodokkal szeretnék
magukat karalni.

A tartalombdl:

A fizioterapia fogalma és felosztasa

Hidroterapia — vizben torténd kezelések
Balneoterapia — gyogyfiird6zés

A gyogyfiirdok osztalyozasa

Asvanyvizek, ivokuarak

Mozgasterapia és masszazs (A fejezetet irta Dr. Kadas Eva)
Elektroterapias kezelési modok

Fototerapia

Klimaterapia

Termoterapia

Szauna

Tamogatott fiirdogyogyaszati ellatasok
Gyogyvizforrasok, gyogyfiirdok Magyarorszagon (megyénként)

A sorozatban eddig megjelent kiadvanyaink:

1. Ami rajtunk mulik - Hogyan csokkentsuk a rak kialakulasanak kockazatat?,
Dr. Cornides Agnes, 2005, 1280 Ft

2. Biztonsagos szerelem - a nem kivant terhesség és a nemi Gton terjedo
betegségek megelézése, Dr. Végh Gydérgy - Dr. Zsirai Laszlé, 2005, 1280 Ft

3. Ereszd el az egeret! - Torna szamitégép elétt uléknek, DVD, Varga Terézia -
Nagy Ildiké6 gydgytorndszok, 2005, 2490 Ft

4. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk
csOokkentése (2 db konyv CD melléklettel), Dr. Igazvélgyi Katalin - Erdélyi Katalin
2005, 2850 Ft
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5. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk
csokkentése CD, Dr. Igazvdlgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, 1980 Ft

6. Daganatos betegségek sziirése Magyarorszagon, Dr. Débréssy Lajos, 2005,
1280 Ft

7. A nagy rizikofaktorok — A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak
csokkentése, Dr. Pados Gyula, 2006, 1890 Ft

8. Betegségek tiuinetei - Mikor forduljunk orvoshoz?, Dr. Kullmann Tamds, 2006,
1490 Ft

9. Hogyan szokjunk le a dohanyzasroél? — Praktikus tanacsok leszokni vagyoknak,
Dr. Kovacs Gabor, 2007, 500 Ft

10. Hogyan szokjunk le a dohanyzasrél?, Dr. Kovdcs Gdbor, 2007, 1980 Ft

11. Tudatos fogyas — Testsulycsdkkentés az orvos tanacsaival, Dr. Pados Gyula—
Dr. Audikovszky Maria, 2008, 3480 Ft

A szerzorol:
Dr. Bender Tamas

Reumatologus és fizioterapias szakorvos, a Budai Irgalmasrendi Korhaz
osztalyvezetd fbéorvosa. A Magyar Balneologiai Egysulet elndke, a
Reumatologiai és  Fizioterapias Szakmai Kollégium  Furdétugyi
Szakcsoportjanak elndke. Szamos nemzetkézi és hazai szervezet tagja,
gyogyito munkaja mellett kutat és oktat is.

Terjesztés:

A kényv a nagyobb kényvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra,
Makro-Book), egyes patikakban kaphato, valamint megrendelheté az
alabbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu,
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu.

A megrendeléseket az info@wspringmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-
as faxszamra varjuk.
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