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Örömmel értesítjük, hogy a SpringMed Kiadó gondozásában 

2009. február 12-én megjelenik 

Dr. Kiss Katalin 
Gyermekbalesetek megelőzése 

című könyve,  
mely a SpringMed EGÉSZSÉGTÁR® sorozatának újabb kötete lesz.      

 

 
 
 
Méret: B5 
128 oldal 
Ár: 1980 Ft 
ISBN: 978-963-9914-03-2 
 
A könyvről: 
 
A baleset okozta sérülés korunk egyik legjelentősebb egészségügyi problémája. Tudta, hogy 1–24 
éves kor között ez jelenti a legnagyobb veszélyt gyermekeire nézve? A baleset nemcsak a test 
sérülése miatt nagy jelentőségű, de sokszor kihat a gyermek és a család egész életére is. 
Természetesen kicsiny, banális sérülések minden gyermek életében előfordulnak, azonban 
nagyobb balesetek elszenvedése nem törvényszerű, megakadályozásuk az Ön felelőssége. 
A könyvben a szerző ismerteti a leggyakoribb, gyermekekre leselkedő veszélyforrásokat, a 
megelőzés lehetőségeit, valamint az elsősegélynyújtás alapjait arra az esetre, ha mégis megtörténne a 
baj. 
A könyv minden gyermekes családban hasznos segítség lehet. Célja, hogy hozzásegítse olvasóit az 
ismeretek elsajátításához, és ezáltal hozzájáruljon a családi tragédiák elkerüléséhez. 
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A tartalomból: 
 

• Tanácsok kismamáknak 
• Balesetek a házban  
• Balesetek a ház körül 
• Balesetek vakáció alatt 
• Közlekedési balesetek 

 
A függelékben hasznos információk találhatók, többek között a háztartásban előforduló mérgező 
anyagokról. 
 
Az EGÉSZSÉGTÁR®   sorozatban eddig megjelent kiadványaink: 
1. Ami rajtunk múlik – Hogyan csökkentsük a rák kialakulásának kockázatát?, Dr. Cornides, 2005, 
1280 Ft 
2. Biztonságos szerelem – a nem kívánt terhesség és a nemi úton terjedő betegségek megelőzése, Dr. 
Végh–Dr. Zsirai, 2005, 1980 Ft 
3. Ereszd el az egeret! – Torna számítógép előtt ülőknek, DVD, Varga–Nagy, 2005, 2490 Ft 
4. Tudatosan az egészségért! – A daganatos betegségek és kockázatuk csökkentése CD, Dr. 
Igazvölgyi–Erdélyi, 2005, 1980 Ft 
5. Tudatosan az egészségért! – A daganatos betegségek és kockázatuk csökkentése, Dr. Igazvölgyi 
2005, 2. kiad. 2009, 1980 Ft 
6. Daganatos betegségek szűrése Magyarországon, Dr. Döbrőssy, 2005, 1280 Ft 
7. Betegségek tünetei – mikor forduljunk orvoshoz?, Dr. Kullmann, 2006, 1490 Ft 
8. A nagy rizikófaktorok – a szív- és érrendszeri betegségek kockázatának csökkentése, Dr. Pados, 
206, 1890 Ft 
9. Hogyan szokjunk le a dohányzásról?, Dr. Kovács, 2007, 1680 Ft 
10. Hogyan szokjunk le a dohányzásról? – Praktikus tanácsok leszokni vágyóknak, Dr. Kovács, 
2007, 500 Ft 
11. Tudatos fogyás – Testsúlycsökkentés az orvos tanácsaival, Dr. Pados-Dr. Audikovszky, 2008, 
3480 Ft 
12. Gyógyfürdőzés és egyéb fizioterápiás gyógymódok, Dr. Bender, 2008, 1980 Ft 
  
A szerzőről: 
Dr. Kiss Katalin (dr.kiss.katalin@invitel.hu) a Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi 
Karán végzett 2004-ben, majd PhD hallgatóként gyermekbalesetek megelőzésével foglalkozott. 
Nemzetközi és hazai kutatási eredményeiből több magyar és külföldi közleménye született. Nevéhez 
fűződik az „Egy Sisak-Egy Élet” hazai kampány. 
 
Terjesztés:  
A könyv kapható a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes 
patikákban, valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, 
www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu. 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszámra 
várjuk. 


