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Örömmel értesítjük, hogy megjelent a 
 

SpringMed Betegtájékoztató Könyvek – PULMONOLÓGIA® 
sorozatában 

Dr. Somfay Attila: Fulladok, köhögök – COPD-s vagyok? 
című könyvének 2. kiadása 
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A középkorú, gyakran köhögő, többnyire dohányos emberek nem gondolnak arra, hogy 
közülük minden ötödik esetében egy alattomos légúti betegség – a COPD – alakul ki. A 
COPD előfordulása világszerte nő, 2010-re a negyedik leggyakoribb halálok lesz. 
Magyarországon közel fél millió embert érint. A légutak fokozódó szűkülete miatt az 
évek során egyre kisebb fizikai terhelésre 
fulladás, légzési nehézség lép fel, az életminőség rohamosan romlik. A betegség korai 
felismerése egy egyszerű, 5 perc alatt elvégezhető légzésfunkciós vizsgálattal lehetséges, 
ami a tüdőgyógyászati szakrendeléseken mindenki számára könnyen elérhető. A 
dohányzás elhagyása megállítja a rosszabbodást, és a korszerű kezeléssel javul az 
életminőség. 
 
A sorozatról: 
A SpringMed Kiadó Betegtájékoztató Könyvek - PULMONOLÓGIA® sorozata 
a Magyar Tüdőgyógyászok Társasága szakmai támogatásával jelenik meg.  
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A sorozatban az alábbi kötetek jelentek meg:  
1. Fulladok, köhögök - COPD-s vagyok?, Dr. Somfay Attila, 2005, 2. kiadás, 

2008, ISBN 978-963-9695-77-1, 1680 Ft 
2. Légúti gyulladások – A náthától a tüdőgyulladásig, Dr. Tóta Julianna–Dr. 

Balikó Zoltán, 2007, ISBN 978 963 9456 80 8, 1680 Ft 
 
     
 
Az érintett témák a következők: 
 
Mi a COPD?  
Krónikus hörghurut 
Tüdőtágulás (efizéma)  
Miért lesz valaki COPD-s?  
Milyen gyakori a COPD? 
Mik a COPD tünetei?  
Milyen orvosi vizsgálatok szükségesek?  
Milyen gyógyszereket kell tartósan szedni?  
Kórházi kezelés 
Mikor válik szükségessé az otthoni oxigénhasználat?  
Szójegyzék – orvosi kifejezések magyarázata  
Oxigénforgalmazók Magyarországon  
Tüdőgondozó intézetek országosan, megyénként 
Tüdőgondozó intézetek és szakrendelők Budapesten 
 
A könyv szerzőjéről: 
 
Dr. Somfay Attila     e-mail: somfay@deszk.szote.-szeged.hu 
Jelen könyv szerzője, a Szegedi Orvostudományi Egyetemen végzett 1978-ban. 
Tüdőgyógyász, kardiológus és belgyógyász szakvizsgái mellett labororvosi képesítéssel 
is rendelkezik. 2003 óta a Szegedi Tudományegyetem, ÁOK, Tüdőgyógyászati Tanszékét 
vezeti Deszken. A Magyar Tüdőgyógyász Társaság Tudományos Bizottságának vezetője, 
a Tüdőgyógyász Szakmai Kollégiumnak tagja. 
2002-ben védte meg PhD doktori értekezését. 


