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A kozépkoru, gyakran kohogs, tobbnyire dohdnyos emberek nem gondolnak arra, hogy
koziililk minden 6todik esetében egy alattomos léguiti betegség — a COPD — alakul ki. A
COPD el6fordulasa vilagszerte ng, 2010-re a negyedik leggyakoribb halalok lesz.
Magyarorszagon kozel fél millié embert érint. A 1égutak fokoz6do sztkiilete miatt az
évek sordn egyre kisebb fizikai terhelésre

fulladas, 1égzési nehézség 1€p fel, az életmindség rohamosan romlik. A betegség korai
felismerése egy egyszert, 5 perc alatt elvégezhetd 1égzésfunkcios vizsgalattal lehetséges,
ami a tiid6gyogyaszati szakrendeléseken mindenki szdméra konnyen elérhets. A
dohédnyzas elhagydsa megéllitja a rosszabbodast, €s a korszer( kezeléssel javul az
életmindség.

A sorozatroél: ]
A SpringMed Kiad6 Betegtajékoztaté Konyvek - PULMONOLOGIA® sorozata
a Magyar Tuddégyogyaszok Tarsasaga szakmai tamogatasaval jelenik meg.
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A sorozatban az alabbi kotetek jelentek meg:
1. Fulladok, kohogok - COPD-s vagyok?, Dr. Somfay Attila, 2005, 2. kiadas,
2008, ISBN 978-963-9695-77-1, 1680 Ft
2. Légiti gyulladasok — A nathatdl a tiiddégyulladasig, Dr. Téta Julianna—Dr.
Baliké Zoltan, 2007, ISBN 978 963 9456 80 8, 1680 Ft

Az érintett témak a kovetkezok:

Mi a COPD?

Kroénikus horghurut

Tiid6tagulas (efizéma)

Miért lesz valaki COPD-s?

Milyen gyakori a COPD?

Mik a COPD tiinetei?

Milyen orvosi vizsgalatok sziikségesek?

Milyen gybgyszereket kell tartésan szedni?

Koérhézi kezelés

Mikor valik sziikségessé az otthoni oxigénhasznalat?
Szojegyzék — orvosi kifejezések magyarazata
Oxigénforgalmazdk Magyarorszdgon

Tiid6gondozo intézetek orszagosan, megyénként
Tiid6gondozo intézetek és szakrendel6k Budapesten

A konyv szerzdjérol:

Dr. Somfay Attila e-mail: somfay @deszk.szote.-szeged.hu

Jelen konyv szerzGje, a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen végzett 1978-ban.
Tiid6gyogyasz, kardioldgus és belgydgydsz szakvizsgai mellett labororvosi képesitéssel
is rendelkezik. 2003 6ta a Szegedi Tudoményegyetem, AOK, Tiid6gy6gydszati Tanszékét
vezeti Deszken. A Magyar Tiid6gydgyasz Tarsasag Tudomanyos Bizottsdganak vezetdje,
a Tiid6gyogydsz Szakmai Kollégiumnak tagja.

2002-ben védte meg PhD doktori értekezését.
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