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A sziv csodalatos teljesitményre képes szerviink.
Egy 0kolnyi erdmi, amely naponta atlagosan 100
000-szer huzodik 6ssze €s ernyed el, koriilbeliil 7500
liter vért pumpal ki magabdl, hogy oxigénben ¢és

Dr. Dékany Mikl6s

Fulladok, tapanyagokban gazdag vérrel lassa el a szervezetet.
dagad a bokam Mostanaban azonban egyre gyakrabban észleljiik,
hogy elgyengiil, miikddése elégtelen lesz, ami stlyos
A szivelégtelenség megelozése tinetekkel, olykor halallal végzddik. Hazankban
és kezelése - kb. 200 000 ember szenved szivelégtelenségben. Ma

mar pontosan tudjuk, hogy mely betegségek okoznak
leggyakrabban szivelégtelenséget. Ismerjiik a korkép
megeldzésének modszereit. Az elmult két évtizedben
oriasit fejlodott a gyogyitas is, a betegek ¢€letkilatasai
¢s ¢letmindsége Osszehasonlithatatlanul jobb, mint
régebben volt. Mindehhez az is sziikséges, hogy a
beteg tisztdban legyen a betegségével, és a kezelés soran partnerévé valjon a
kezel6orvosanak. Ehhez kivan segitséget nyujtani a konyv.

Az érintett témak a kovetkezdk:

A sziv normalis mikodése

A szivelégtelenség keletkezése és tipusai

A szivelégtelenség leggyakoribb okai

A szivelégtelenség tlnetei és szovédmenyei

Legjellemzébb tinetek

Leggyakoribb szovédmények

A szivelégtelenség sulyossagi fokozatai és stadiumbeosztasa
A szivelégtelenség diagndzisa és kivizsgalasanak mddszerei
A szivelégtelenség megelbzése

A szivelégtelenség kezelése

A hirtelen halal és ujraélesztés
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SPRING KIADO

A rendszeres ellendrzes és gondozas jelentdsege
Eletmodtanacsok
Leggyakrabban felmerilé kérdések

A sorozatrol:

A SpringMed Kiadé Betegtajékoztaté Konyvek - KARDIOLOGIA® sorozata a
Magyar Kardiolégusok Tarsasaga (MKT) szakmai tamogatasaval jelenik meg.

A sorozatban eddig megjelent kotetek:

1. AlImodj normalis vérnyomast!, Dr. Nagy Viktor, 2004, 2. kiadas 2006, ISBN
963 9456 82 9, 1680 Ft

2. Koszoruér-betegségek - Angina, szivinfarktus-megel6zés, kezelés, Dr.
Czuriga Istvan, 2005, ISBN 963 9456 61 6, 1280 Ft

3. Magasvérnyomas-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy Krisztina, 2005,
ISBN 963 9456 58 6, 1280 Ft

4. Koleszterin — Diéta és kezelés, Dr. Palik Eva — Dr. Karadi Istvan, 2005, 2.
kiadas 2008, ISBN 978 963 9695 48 1, 1980 Ft

5. Fulladok, dagad a bokam — A szivelégtelenség megel6zése és kezelése,
Dr. Dékany Miklds, 2006, 2. kiadas 2008, ISBN 978 963 9695 69 6, 1680 Ft

A konyv szerzojérol:

Dr. Dékany Miklos e-mail: dekany@ogyik.hu

Jelen konyv szerzéje csaknem 40 éve dolgozik belgydgyaszként,
kardiolégusként a sok névvaltozason atesett, budapesti Orszagos Gyodgyintézeti
Kdzpontban, altalanosan ismert nevén a ,Szabolcs utcai korhazban”. Legtdbbet
a szivelégtelenségben szenvedd betegekkel foglalkozott, és foglalkozik ma is. A
betegség elleni harc frontvonalaban dolgozva részese volt azoknak a jelentds
sikereknek, amelyeket a szivelégtelenség kezelésében az elmult 20 évben
elértek.
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