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Örömmel értesítjük, hogy 2006. június 17-én 
megjelenik a 

SpringMed Betegtájékoztató Könyvek - GASZTROENTEROLÓGIA® 
sorozat 4. kötete, 

Dr. Nemesánszky Elemér – Dr. Werling Klára: Fertőző 
májgyulladások – A megelőzés és kezelés lehetőségei címmel. 

 
 

ISSN 1785-9042 
ISBN 963 9456 55 1 
128 oldal, A5 méret, ár: 1680 Ft 
 
Köztudott, hogy a hepatitiszt, vagyis a fertőző 
májgyulladást vírus okozza, és a betegség súlyos, akár 
életveszélyes állapothoz is vezethet. Az már kevésbé 
tudatosult bennünk, hogy esetleges megfertőződésünket 
életmódunk is befolyásolja. A széklettel (A-vírus) és 
többnyire vérrel (B-, C- és D-vírus) terjedő vírusok 
bekerülhetnek a szervezetünkbe, 
ha az alapvető higiénés szabályokat nem tartjuk be, 
máskor szexuális (pl. condom nélküli szeretkezés) vagy 
egyéb szokásaink (intravénás kábítószer-használat, 
testékszerek) fokozhatják a fertőződés kockázatát. 
Megelőzésre oltással az A- és B-vírus-hepatitisz 

esetén már van mód, és a kialakult betegség kezelésének hatékonysága is egyre 
javul. A hepatológus orvos szerzőpáros nagy gonddal foglalta össze a májgyulladások 
kialakulásával, felismerésével és kezelésével kapcsolatos tudnivalókat, amelyeket a 
dietetikus szakember tanácsai, valamint egyéb hasznos tudnivalók egészítenek ki. 
 
Az érintett témák a következők: 
 

• Miért kell kímélni a májunkat? 
• A betegségek felismerése és a diagnózis felállítása 
• A májbetegségek tünetei 
• A fertőző májgyulladások kezelése 
• Teendők a kezelés befejezését követően 
• Vírusfertőzések megelőzése, védőoltások 
• Néhány hasznos tanács a betegeknek és hozzátartozóinak 
• Diétás tanácsok májbetegeknek 
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A sorozatról: 
 
A SpringMed Kiadó Betegtájékoztató Könyvek - GASZTROENTEROLÓGIA® 
sorozata a Magyar Gasztroenterológiai Társaság szakmai támogatásával jelenik 
meg. 
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
 
1. Gyulladásos bélbetegségek – colitis ulcerosa és Crohn – betegség, Dr. Kovács 
Ágota, 2005, ISBN 963 9456 48 9, 1280 Ft 
2. Refluxbetegség – gyomorsav okozta bántalmak, Dr. Rosztóczy András – Dr. 
Wittman Tibor, 2005, 2. kiad. 2006,  ISBN 963 9456 89 6, 1680 Ft 
3. Hasfájás, puffadás- irritábilis bél szindróma?, Prof. Dr. Újszászy László, 2005, 
ISBN 963 9456 49 7, 1280 Ft 
 

           
 
 
A könyv szerzőiről:  
 
Prof. Dr. Nemesánszky Elemér 
 
Egyetemi magántanár, belgyógyász, gasztroenterológus és laboratóriumi szakorvos. 
Korábbi munkahelyei: Semmelweis Egyetem Kórélettani Intézet, Orvostovábbképző 
Intézet, I. sz. Belklinika, Országos Reumatológiai Intézet. Jelenleg a Budai 
Irgalmasrendi Kórház és a Szent János Kórház Hepatológiai Szakambulanciájának 
vezetője. A Gasztroenterológiai Szakmai Kollégium tagja. A Lege Artis Medicinae 
(LAM) főszerkesztője. 
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Dr. Werling Klára, Ph.D. 
 
Osztályvezető egyetemi adjunktus, belgyógyász, gasztroenterológus, hepatológus 
szakorvos. 1988 óta a Semmelweis Egyetem II. Sz. Belgyógyászati Klinika 
munkatársa. 2002-ben PhD tudományos fokozatot szerzett. 1997 óta a Semmelweis 
Egyetem dietetikai tanácsadója. Tagja a Magyar Gasztroenterológiai és a Magyar 
Onkológiai Társaságnak, valamint az Európai Májkutatási Társaságnak. 2003-ban 
kezdeményezésére alakult a Vírusos Májbetegek Országos Egyesülete. 
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Marketing felelős 
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