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Orémmel értesitjitk, hogy 2006. junius 17-én

megjelenik a
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Koéztudott, hogy a hepatitiszt, vagyis a fert6z6
majgyulladast virus okozza, és a betegség sulyos, akar
életveszélyes allapothoz is vezethet. Az mar kevésbé
tudatosult bennunk, hogy esetleges megfert6zédésunket
életmédunk is befolyasolja. A széklettel (A-virus) és
tobbnyire vérrel (B-, C- és D-virus) terjedd virusok
bekerulhetnek a szervezetinkbe,

ha az alapvet6 higiénés szabalyokat nem tartjuk be,
maskor szexualis (pl. condom nélkili szeretkezés) vagy
egyéb szokasaink (intravénas kabitdszer-hasznalat,
testékszerek) fokozhatjak a fert6z6dés kockazatat.
Megel6zésre oltassal az A- és B-virus-hepatitisz

esetén mar van méd, és a kialakult betegség kezelésének hatékonysaga is egyre
javul. A hepatolégus orvos szerz8paros nagy gonddal foglalta 6ssze a majgyulladasok
kialakulasaval, felismerésével és kezelésével kapcsolatos tudnivalokat, amelyeket a
dietetikus szakember tanacsai, valamint egyéb hasznos tudnivalok egészitenek ki.

Az érintett témak a kovetkezok:

Miért kell kimélni a majunkat?

A betegseégek felismerése és a diagnozis felallitasa

A majbetegségek tinetei

A fert6z6 majgyulladasok kezelése

Teendbk a kezelés befejezését kdvetben

Virusfert6zések megelbzése, véddoltasok

Néhany hasznos tanacs a betegeknek és hozzatartozdinak
Diétas tanacsok majbetegeknek
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A sorozatrol:

A SpringMed Kiadé Betegtajékoztaté Kényvek - GASZTROENTEROLOGIA®
sorozata a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag szakmai tamogatasaval jelenik
meg.

A sorozatban eddig megjelent kotetek:

1. Gyulladasos bélbetegségek — colitis ulcerosa és Crohn — betegség, Dr. Kovacs
Agota, 2005, ISBN 963 9456 48 9, 1280 Ft

2. Refluxbetegség — gyomorsav okozta bantalmak, Dr. Rosztéczy Andras — Dr.
Wittman Tibor, 2005, 2. kiad. 2006, ISBN 963 9456 89 6, 1680 Ft

3. Hasfajas, puffadas- irritabilis bél szindréma?, Prof. Dr. Ujszaszy L&szl6, 2005,
ISBN 963 9456 49 7, 1280 Ft
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A konyv szerzoirol:

Prof. Dr. Nemesanszky Elemér

Egyetemi magantanar, belgydgyasz, gasztroenterolégus és laboratoriumi szakorvos.
Korabbi munkahelyei: Semmelweis Egyetem Koérélettani Intézet, Orvostovabbképzé
Intézet, |. sz. Belklinika, Orszagos Reumatologiai Intézet. Jelenleg a Budai
Irgalmasrendi Koérhaz és a Szent Janos Kérhaz Hepatoldgiai Szakambulancigjanak
vezetdje. A Gasztroenteroldgiai Szakmai Kollégium tagja. A Lege Artis Medicinae
(LAM) fészerkesztdje.
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Dr. Werling Klara, Ph.D.

Osztalyvezetd egyetemi adjunktus, belgydgyasz, gasztroenterolégus, hepatolégus
szakorvos. 1988 6ta a Semmelweis Egyetem Il. Sz. Belgyogyaszati Klinika
munkatarsa. 2002-ben PhD tudomanyos fokozatot szerzett. 1997 6ta a Semmelweis
Egyetem dietetikai tanacsadodja. Tagja a Magyar Gasztroenteroldgiai és a Magyar
Onkoldgiai Tarsasagnak, valamint az Eurépai Majkutatasi Tarsasagnak. 2003-ban
kezdeményezésére alakult a Virusos Majbetegek Orszagos Egyesllete.
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