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Erdeklik az alternativ gydgymddok?
Hallott madr a hagyomadnyos kinai orvoslasrdl?

Orémmel értesitjiik, hogy 2011. janudr 21-én megjelent a
SpringMed KINAI ORVOSLAS®

sorozat Ujabb koteteként
Wang Lei — Carl Stimson:
Migrénes fejfajas
Hogyan segithet a kinai orvoslas?
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A konyvrél:

A migrén egyfajta visszatérd, hasogato vagy liktetd fejfajas, ami lényegesen tobb beteget érint, mint mas
tipusu fejfajasok. A migrénes roham rendkivil kellemetlen, melyhez hanyinger, hanyds is tarsulhat és
meglehetbsen rontja az életmindséget.

Miben segithet Onnek ez a kdnyv?

* megismerteti a migrénes fejfajasok fajtaival és a migrénes rohamok megel&zésének madjaival;

* hasznos tanacsokat ad a helyes életmdddal kapcsolatban;

e megismerteti az akupunkturas és moxaterapias kezelési médokkal;

* bemutatja, hogyan kombinalhatdk a nyugati gydgymaodok a kinai orvoslas médszereivel.

A hagyomanyos kinai orvoslas egyre inkabb terjed a vilagon. E kdnyv segit az alapfogalmak és a migrénes
fejfdjas vonatkozasainak megismerésében. Gazdag fotogylijtemény és szdmos esettanulmany segiti az
olvasét a konnyebb megértésben.

Miben segithet Onnek ez a kényv?
Vezérfonal a kinai orvoslds elméletéhez és gyakorlatdhoz, valamint kézikbnyv az egészségesebb élethez.

» A kinai orvoslds alapjainak vildgos magyardzata
e Eletre sz616 instrukcidk diétdval, testmozgdssal, és otthoni terdpidkkal kapcsolatban
e Bevezetés a kinai orvoslds dltal haszndlt terdpids modszerek vilagaba: akupunktira, gyogynévények, tui
na masszazs stb.

,A hagyomanyos kinai orvoslas régéta ismeri, érti és kezeli a fejfajasokat. Evezredeken keresztiil széles
korben hasznaltak és gyakoroltak a mddszereit, s az utébbi id6ben a vildag majdnem minden orszagaban
lehet jellemezni, ami minden kezelés vezérfonalaként szolgal. Ez a filozéfia megérti a természeti vilag
Osszetett mikodését, és ezeket az elveket felhasznalja arra, hogy rendbe hozza azokat az
egyensulyhidnyokat, melyek a betegség forrdsat jelentik. Sokkal t6bb, mint egyszerlen egy hagyomanyos
vagy népi gydgyaszat, a hagyomanyos kinai orvoslas arra torekszik, hogy javitson a szervezet altalanos
mUikodésén, lelassitsa a betegség sulyosbodasat, és javitsa az életmin6séget. A hagyomanyos kinai
orvoslast tovabba kombindlni lehet az akadémikus orvosi kezeléssel a terapids eredmények biztositdsa
érdekében.”

(részlet az El6sz6bal)

A hagyomanvyos kinai orvoslas a betegség elleni kiizdelemben évszazadokon keresztil fejl6dott. Tobb ezer
évet tulélt, s erGs életer6t mutatott. Ha ma e gyogyaszat fejl6désére és széleskord hasznalatara tekintiink,
nyilvanvald, hogy tulélése azon képességén mulott, hogy kora vezet6 tudomanyagait integralni tudta. Ez
olyan tudomanyagakat jelentett, mint az dkori csillagaszat, matematika és filozdfia, valamint a jelenkori
bioldgia és kémia. Ahhoz, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas tovabbfejlédjon és még inkabb a vilag javat
szolgdlja, minden rendelkezésre allé6 tudomanyos mddszerrel tanulmanyozni és fejleszteni kell.

(részlet a konyvbdl)
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A tartalombdl:

e Miért vdlasszuk a kinai orvoslast?

e Hogyan értelmezi a hagyomanyos kinai orvoslas a migrént?

e Hogyan el6zhet6 meg a migrénes fejfajas?

e Hogyan kezeli a hagyomanyos kinai orvoslas a migrénes fejajast?
e Akupunktura és moxaterapia

e Kinai orvossagok

e Tuina (masszazs)

e Esetismertetések

A szerz6krol:

Wang Lei jelenleg Ph.D. képzésen vesz részt a tianjin-i Hagyomanyos Kinai Orvoslas Egyetem Kinai Orvosi
Irodalom szakan, ahol mester diplomajat is szerezte. Szamottevé ismeretekkel rendelkezik a kinai
gyogymodok torténelme és alkalmazasa terén. Sokféle betegséget tud gydgyitani, csak Ugy, mint enyhiteni

a kulonféle tineteket.

Carl Stimson mesterdiplomajat Orientdlis Medicina szakirdnyon szerezte a honolului Nemzetkozi
Orvostudomanyi Intézetben Hawaii-on. Jelenleg Bostonban, Massachusetts allamban praktizal.

A SPRINGMED KiNAI ORVOSLAS® SOROZATANAK SEGITSEGEVEL MOST MEGISMERKEDHET A
HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLASSAL!

A sorozat kotetei:

1. Diabétesz — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li—-Carl Stimson, 2010, 2500 Ft

2. iziileti gyulladasok — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Hai-long—Carl Stimson, 2011, 2980 Ft
3. Migrénes fejfdjas — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Lei—Carl Stimson, 2011, 2980 Ft

4. Fogyas — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Shu-li — Carl Stimson, 2011, 2980 Ft

A SpringMed Kiadé egyéb kiadvanyairdl honlapunkon (www.springmed.hu) tajékozédhat.
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Terjesztés:
A konyv kaphaté a nagyobb kényvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra), egyes patikakban, valamint
megrendelhet6 az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.lira.hu, www.bookline.hu,

www.libri.hu/konyvkereso/, www.alexandra.hu, www.gyogyhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszdmra varjuk.
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