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Prof. Dr. Döbrönte Zoltán: 
Epebetegek kézikönyve 

 
a SpringMed Betegtájékoztató Könyvek - GASZTROENTEROLÓGIA® sorozatán 

belül.      
 

 

 
Méret: A5 
144 oldal 

Ár: 1980 Ft 
ISBN 978-963-9914-58-2 

 
A könyvről:  
 
Az epebetegségek döntő többségét az epekövesség és annak szövődményei okozzák, és a lakosság 
15%-át érintik. Lehet-e életmódbeli és étrendi szabályokkal befolyásolni a betegség kialakulását és a 
már létrejött epekövesség tüneteit? Hogyan lehet felismerni és milyen kezelési módjai vannak? 
Mikor kell műtétet végezni és a szövődmények esetén hogyan kell a műtétet időzíteni? Kell-e az 
epeköves hólyag eltávolítása után diétázni? Miből áll az epebetegek diétája? A gasztroenterológus 
szakorvos szerző és dietetikus kollégája ilyen és számos más, az epebetegségekkel kapcsolatos 
kérdésre ad választ közérthetően, ugyanakkor rendkívül pontosan. 
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A tartalomból:  
 

• Az epehólyag betegségei 
• Az epekövesség tünetei 
• A kezelés lehetőségei 
• Epehólyag-gyulladás 
• Az epehólyag egyéb betegségei 
• Az epeutak betegségei 
• Epepangás és elzáródásos sárgaság 
• Epeúti kövesség 
• A Vater-papilla betegségei 
• Epebetegek diétája 

 
A KÖNYVBEN KÜLÖN FEJEZET FOGLALKOZIK AZ EPEBETEGSÉGEK DIÉTÁS 
KEZELÉSÉVEL! 
 
A GASZTROENTEROLÓGIA ®  sorozat eddig megjelent kiadványai: 
1. Gyulladásos bélbetegségek – colitis ulcerosa és Crohn-betegség, Dr. Kovács, 2005, 3. kiad. 2010, 
1680 Ft 
2. Refluxbetegség – gyomorsav okozta bántalmak, Dr. Rosztóczy– Dr. Wittman, 2005, 3. kiad. 2008, 
1680 Ft 
3. Hasfájás, puffadás – irritábilis bél szindróma? Dr. Újszászy, 2005, 2. kiad. 2008, 1680 Ft 
4. Fertőző májgyulladások – a megelőzés és kezelés lehetőségei, Dr. Nemesánszky–Dr. Werling, 
2006, 1680 Ft 
5. A fekélybetegség és a Helicobacter pylori-fertőzöttség, Dr. Rácz-Dr. Tímár, 2007, 1680 Ft 
6. Epebetegek kézikönyve, Dr. Döbrönte, 2010. 1980 Ft 
 
A szerzőről:  
 
Egyetemi tanár, belgyógyász és gasztroenterológus szakorvos, regionális gasztroenterológiai 
szakfelügyelő főorvos, a szombathelyi Vas megyei Markusovszky Kórház Gasztroenterológiai és 
Belgyógyászati Osztályának több, mint 20 éven át osztályvezető főorvosa. A Pécsi 
Tudományegyetem Egészségtudományi Kara Szombathelyi Képzési Központjának tanszéki 
csoportvezetője. Fő szakterületeinek egyike az epeúti betegségek endoszkópos kezelése. 
 
Terjesztés:  
 
A könyv kapható a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Bookline), egyes 
patikákban, valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, 
www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.gyogyhir.hu. 
 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszámra 
várjuk. 


