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Erdeklik az alternativ gyogymédok?
Hallott mar a hagyomanyos kinai orvosolasrol?
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A konyvrél:

Ez a konyv a cukorbetegek részére irodott. A dedzets betegeknél a kinai gyogymodok rendkivil
hatdsosak. Nemcsak a tlneteket enyhitik, de cstikkeragy egyenesen megszintetik a gydgyszeres
kezelés sziikségességeét.

Milyen gyégymodokat haszndl a kinai orvoslas? Hoghanet a nyugati diétas és gyogyszeres kezelést a
hagyomanyos kinai orvoslassal kombinalni? Mi antuimasszazs és hogyan végezzik? Alkalmazhat6-e az
akupunktaras kezelés a diabéteszben? Milyen kidésleglelmiszereket és tedkat ajanlanak a kinai
gyogyaszok? Van-e szerepe a kinai mozgasformaloggaiénak (tai ji, gi gong) a tiinetek csokkentés@be

A konyv részletes Utmutatast ad arrél, hogy a kfiydigyitast végz orvosok miként gydgyitjak a betegeket
az akupunkturaval, a moxaterapiaval, milyen orvgskat hasznalnak és milyen masszazs-technikakat
ajanlanak.

A kényv szines képanyaga €s az esetismertetésbkzizgjarulnak ahhoz, hogy a betegek megértsék a
hagyomanyos kinai gyogyitas alapjait és filozofisfakonyv nemcsak megismertet e¢si gyogymaoddal,

de vezérfonal, amely mentén visszatalalhat az eggss élethez.

A konyv célja:
Segitséget nyljt azoknak, akik hajlandok az élelivkidn valtoztatni azért, hogy:
* kevesebb gyogyszert kelljen szedniik;
* javitsanak altalanos kozérzetikon;
* megebzzek a jovbeni szovdmenyeket.

Miben segithet Onnek ez a konyv?
* segit az étkezési szokasai kialakitasaban;
* bemutatja a napi testmozgas jeteéigéet es formait;
 Onbizalmat ad és ezaltal megtapasztalhatja aéteret 6ngyogyito erejét.

/A kinai orvoslas mar rég felfedezte, megértettaygdgyitjia a diabetes mellitust. Evezredek soréesz
korben alkalmaztak a gyogymodot, gyakoroltak, mignez utobbi években a viladg tbbbi orszagéba is
eljutott. A kinai orvoslast leginkabb a gydgyitasmészetfilozoéfiaja alapjan lehetne jellemezni, yreekest
kezeléséhez ad utmutatot. A filozofia érti a termeésdsszetett tikodéseét, és alapelveit felhasznélva
szabdalyozza a betegség forrasaként létéegyyensulyhianyt. Célja, hogy ndvelje az egész ftestcioit,
lelassitva a betegségethaladasat, elkerilje a s#édvnényeket és meghosszabbitsa az élettartamot.”
(részlet az Elszobal)

»A Kinai gyogyaszat nem varazspirula, ahogy a ntiugaoslas sem az. Mindkét rendszer a sajat mogan
filozéfidja szerint vizsgélja a csodalatos embestét. A nyugati orvoslas az emberi testet gépelakti, és
minden részét fantasztikus részletességgel arjalizé essége a pontossagban és az alapossagban van.
A legaprébb részleteiben térképezi fel az egészentdstet. Az orvos feladata pontosan megallap@an
szervezet karosodott részét, és megjavitani az2tA kinai gyogyaszatban az emberi test nem egkéga
jaték és nem is egy gépezet, inkabb olyan, miatagltdl kindw fa, a vizben Gszé hal, vagy az égen répul
madar. Ha alapossagrol és precizitasrol van skimaa gyogyaszattal dsszehasonlithatatlan a nyugati
orvoslas. Efssége az, hogy latja az egész képet. Eqy szakdetbeéata az, hogy értékelje a beteg altalanos
allapotéat és megtalélja, hogy hol bomlott meg azaguly. (...)
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A jovében a két gydogymodot 6sszevonjak az emberiséggakzaridibe telik, €s megértésre lesz szikség, de

leginkabb bdlcsességre, hogy a gatakat leklizdralmdsagot valasszuk, a bdlcsességre, hogy med tudj

itélni, melyik valasztas a legjobb. Mindegy, hogyeti vagy nyugati gydgyaszatot veszink igénybe.”
(részlet a konywvdl)

A tartalombol:

* Miért éppen a kinai gyogyaszat?

* Hogyan értelmezi a kinai gyogyaszat a diabetestons?
* Hogyan kezeli a kinai gyégyaszat a diabetes mstfitu
« Etrend

» Testgyakorlatok

» Esettanulmanyok

A szerzkr 6l:

Li Xiao-li, a pekingi Kinai Orvoslas Egyetemén osv@ngolt (terminoldgia, orvosi szakirodalom olhagsa
oktat kinai hallgatoknak, és kinai orvoslast kidfdhallgatoknak. A hagyomanyos kinai orvoslas dokto
képzésében a belgydgyaszati betegségek vizsgdlatglalkozik.

Carl Stimson a World Medicine Intézetben szerzetetk orvoslas mester diplomat Hawaii-on. Jelenleg
Pekingben él feleségével és a posztgradudlis kibpaétolgozik onkoldgiai €s kardioldgiai terileteken

A SPRINGMED KINAI ORVOSLAS® SOROZAT ELO KOTETENEK SEGITSEGEVEL MOST
MEGISMERKEDHET A HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLASSAL!

Terjesztés:

A konyv a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Larhbril. Alexandra, Makro-Book), egyes patikakban
kaphaté, valamint megrendeltietaz alabbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokugine.hu,
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hwww.sunbooks.huvww.gyogyhir.hy

MEGNYILT bemutatétermiink a 1114 Budapest, Bocska&1i szam alatt!
Webéaruhazunkban 20% kedvezménnyel arusitjuk sd@jagveinket, de egyre bl az idegen nyely
kiadvanyok kinalata is!

A megrendeléseket azfo@springmed.he-mail cimre, vagy a 279-0528-as faxszamra varjuk.
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