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_ ) 104 oldal, zsebkdnyv méret, ar: 1280 Ft
H [ “ M H T [l l [l H | H Napjainkban sokat hallani a derékfajasrél, de miért
o, e nagy népszerlség? Azeért, mert nincs olyan

) ember, aki legalabb egyszer ne élné at a derékfajas
Dr. Apathy Agnes gy6trelmeit. Valaha a kdzépkoruak jellegzetes

N betegsége volt, ma azonban az id6seket, sét a
Derekfa] daS, 1S1aSZ tizenéveseket is gyakran érinti.
Tandcsok fiataloknak Konyvinkb6l megismerve a betegség természetét,
és idgsebbeknek kialakithatdé a megfelel6 életmdd. A kelléen

tajékozott beteg hatékonyan alkalmazhatja a
fajdalomcsillapité moédszereket, akar azt is

®
~, : ’ elkerulheti, hogy minden esetben orvoshoz kelljen
fordulnia.

Az érintett témak a kovetkezok:

A "derékfajas-jarvany”

A gerinc felépitése

A derékfajas kivalté okai

Az orvosi kivizsgalas

Mi a teend§?

Néhany sz6 a kezelésrol

Megel6zhet6, kiveédhetd a derékfajdalom? - hasznos tanacsok
Flggelék — tornagyakorlatok

SpringMed Kiadé: 1114. Budapest, Barték Béla tt 23. Postacim: 1519. Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1 ) 279 0528 E-mail:kiado @springmed.hu, www.springmed.hu



A
SPRING KIADG

my

A sorozatrol:

A SpringMed Kiado Betegtajékoztato Konyvek - REUMATOLOGIA® sorozata a
Csont és lziilet Evtizede Alapitvany szakmai tamogatasaval jelenik meg.

A konyv szerzojérol:

Dr. Apathy Agnes

Neurologus, reumatologus, fizikoterapeuta, féorvos, 1973 6ta az ORFI Idegosztalyanak,
majd Reumaosztalyanak munkatarsa. A MRE tagja, a Magyar Gerinctarsasag
vezetO6ségi tagja. Szakterlletén belll szamos magyar és kulféldi szaklapban jelentek
meg cikkei és konyvfejezetei, s gyakran tart szakmai férumokat, el6adasokat is. F6
szakmai érdekl6dési tertlete a gerincbetegségek.

Terjesztés:

A kdnyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book),
egyes patikakban kaphato, valamint megrendelhet6 az alabbi honlapokon:
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu.
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