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A konyvrél:

Miért hallani napjainkban oly sokat a derékfajasrdl? Mert szinte nincs olyan ember, aki legalabb egyszer ne
élné at a derékfajas gyotrelmeit. Valaha a kozépkoruak jellegzetes betegsége volt, ma azonban az id6seket,
s6t a tizenéveseket is gyakran érinti.

Konyviinkb8l megismerve a betegség természetét, kialakithatd a megfelel6 életmad. A kell6en tajékozott
beteg hatékonyan alkalmazhatja a fajdalomcsillapité mddszereket, akar azt is elkerilheti, hogy minden
esetben orvoshoz kelljen fordulnia.

A tartalombdl:

o A, derékfajas-jarvany”

e A derékfajas kivalto okai

e Segitség, porckorongsérvem van!

e Az orvosi kivizsgdlas

o Néhany sz6 a kezelésrdl

e Szabad-e sportolni?

e Megel6zhet6, kivédhet6 a derékfajdalom? — Hasznos tanacsok
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A szerzGrol:
Dr. Apdthy Agnes

Neuroldgus, reumatoldgus és fi zioterapeuta, 1973 6ta az ORFI Idegosztalyanak, majd Reumaosztalyanak
féorvosa. Szakteriiletén belill szamos magyar és kulféldi szaklapban jelentek meg cikkei és kdnyvfejezetei, s
gyakran tart szakmai forumokat, el6adasokat is. F6 szakmai érdekl6dési teriilete a gerincbetegségek.

Eddig megjelent kiadvdnyainkbdl ajanljuk:

Oszteopordzis — A csontritkulds megel6zése és kezelése, Dr. Tamasi, 2005, 2. kiad. 2006, 1680 Ft
Artrézis — Izlleti porckopas, Dr. Balint, 2008, 1980 Ft

Reumatoid artritiszes betegek kézikbnyve, Dr. Szekanecz — Dr. Surdnyi, 2010, 2480 Ft

Kérdések és valaszok a Bechterew-korrdl, Dr. Szanté — Dr. Géher, 2010, 1980 Ft

Reumas betegségek, Dr. Balint—Dr. Korda, 2006, 2980 Ft

Ereszd el az egeret! — Torna szamitégép el6tt il6knek, DVD, Varga—Nagy, 2005, 2490 Ft
Pikkelysomor és izileti gyulladas, Dr. Szegedi — Dr. Szekanecz, 2009, 1980 Ft

Megjelenés elétt:
izlileti bAntalmak — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Hai-long — Carl Stimson (varhaté megjelenés:
2011)
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Terjesztés:

A konyv kaphaté a nagyobb koényvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Bookline), egyes patikakban,
valamint megrendelhet6 az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu,
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.gyogyhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra varjuk.
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