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Melyek a cukorbetegség fő típusai? Mi okozza a 
cukorbetegséget? Megelőzhető, illetve elkerülhető-e 
a cukorbetegség? Mi a táplálkozási piramis, és mi a 
jelentősége? Mit jelent a cukorbetegség „komplex 
kezelése”? Miért szükséges a vércukor 
önellenőrzés? Milyen gyakran mérjen vércukrot a 
cukorbeteg? 
Hogyan előzhetők meg a cukorbetegség 
szövődményei? Hol gondozzák a cukorbeteg 
terhest? 
A diabetológus-belgyógyász szerzőpáros ilyen és 
ehhez hasonló, a gyakorló cukorbeteg mindennapjai 
során leggyakrabban felmerülő kérdéseit gyűjtötte 
össze a kötetben. Ajánljuk a könyvet azoknak a 
cukorbetegségben szenvedőknek, akik többet 
szeretnének tudni a betegségükről és tudatosan 

kívánják a szükséges lépéseket végezni a cukorháztartás tartós egyensúlya és a 
jobb életminőség érdekében. 
 
Az érintett témák: 

 A cukorbetegségről általában 
 Étrend, étkezés 
 Fizikai aktivitás, sport 
 A cukorbetegség gyógyszeres kezelése 
 Szövődmények 
 Terhesség, fogamzásgátlás 
 Anyagcserekontroll, vércukor önellenőrzés 
 Cukorbetegség és társadalom 

 
A sorozatról: 
A SpringMed KÉRDEZZ! FELELEK! Könyvek sorozatban megjelenő kötetek 
fontos betegségek (csontritkulás, magasvérnyomás, cukorbetegség, dialízis, 
szembetegségek, urológiai betegségek, stb.) kapcsán felmerülő leggyakoribb 
kérdésekből és a szakorvosok által adott válaszokból tevődnek össze. 
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A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
1. Gyermekkori allergiák, Dr. Novák Zoltán - Dr. Nagy Adrienne (szerk.), 2005, 
ISBN 963 9456 72 1, 1680 Ft 
2. Utazás-egészség utazóknak, Dr. Ternák Gábor, 2006, ISBN 963 9456 86 1, 
1980 Ft 
3. Alzheimer-kór és a demancia egyéb fajtái,  Cayton-Graham-Warner, 2006, 
ISBN 963 9695 03 3, 2490 Ft 
4. Reumás betegségek, Dr. Bálint Géza-Dr. Korda Judit, 2006, ISBN 963 9695 08 
4, 1980 Ft 
 
   

        
 
Dr. Winkler Gábor 
A Fővárosi Szent János Kórház osztályvezető főorvosa, belgyógyász, 
endokrinológus szakorvos, diabetológus, lipidológus. 2006 januárjától fővárosi 
belgyógyász szakfelügyelő főorvos. Egyetemi magántanár, a Magyar Tudományos 
Akadémia doktora. A Magyar Diabetes Társaság szakmai lapja, a Diabetologia 
Hungarica főszerkesztője. 2006. májusától a Magyar Diabetes Társaság elnöke. 
 
Dr. Baranyi Éva 
Belgyógyász, diabetológus, az Országos Gyógyintézeti Központ Központi 
Diabetológiai Szakrendelésének vezetője, kandidátus. A Magyar Diabetes Társaság 
elnökségi tagja, valamint Oktatási, Minősítő és Koordinációs Bizottságának elnöke. 
Fő területe a diabetesszel szövődött terhesség kezelése. 


