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SpringMed Kiadé KERDEZZ! FELELEK! Konyvek sorozat
ujabb kotete
Dr. Winkler Gabor — Dr. Baranyi Eva: Cukorbetegség cimmel

ISBN 978 963 9695 27 6
208 oldal, A5 méret, ar: 2480 Ft

Melyek a cukorbetegség f6 tipusai? Mi okozza a
cukorbetegséget? Megel6zhetd, illetve elkertlhet6-e
a cukorbetegség? Mi a taplalkozasi piramis, és mi a
jelentésége? Mit jelent a cukorbetegség ,komplex
s kezelése™? Miért szukséges a vércukor
Cukorbetegseg onellenérzés? Milyen gyakran mérjen vércukrot a

cukorbeteg?
e Hogyan el6zheték meg a  cukorbetegség
Dr. Winkler Gabor [ 1 szovédményei? Hol gondozzak a cukorbeteg
Dr. Baranyi Eva &
terhest?

A diabetologus-belgyogyasz szerzéparos ilyen és
ehhez hasonld, a gyakorld cukorbeteg mindennapjai
soran leggyakrabban felmerulé kérdéseit gyuUjtotte
O0ssze a kotetben. Ajanljuk a konyvet azoknak a
cukorbetegségben szenveddknek, akik tobbet
szeretnének tudni a betegségukrél és tudatosan
kivanjak a szikséges lépéseket végezni a cukorhaztartas tartés egyensulya és a
jobb életminbség eérdekében.

Az érintett témak:

A cukorbetegségrdl altalaban

Etrend, étkezés

Fizikai aktivitas, sport

A cukorbetegség gyogyszeres kezelése
Szovédmeények

Terhesség, fogamzasgatlas
Anyagcserekontroll, vércukor onellenérzés
Cukorbetegség és tarsadalom

A sorozatrol:

A SpringMed KERDEZZ! FELELEK! Kényvek sorozatban megjelené kotetek
fontos betegségek (csontritkulas, magasvérnyomas, cukorbetegség, dializis,
szembetegségek, uroldgiai betegségek, stb.) kapcsan felmerildé leggyakoribb
kérdésekbdl és a szakorvosok altal adott valaszokbdl tevédnek dssze.
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A sorozatban eddig megjelent kotetek:

1. Gyermekkori allergiék, Dr. Novak Zoltan - Dr. Nagy Adrienne (szerk.), 2005,
ISBN 963 9456 72 1, 1680 Ft

2. Utazas-egészség utazoknak, Dr. Ternak Gabor, 2006, ISBN 963 9456 86 1,
1980 Ft

3. Alzheimer-kor és a demancia egyéb fajtai, Cayton-Graham-Warner, 2006,
ISBN 963 9695 03 3, 2490 Ft

4. Reumas betegségek, Dr. Balint Géza-Dr. Korda Judit, 2006, ISBN 963 9695 08
4, 1980 Ft

Gyermekkori Utazas - egészség Alzheimer-kor Reumas
a"ergia’k utazéknak és a demencia egyéb fajtal hetegségek

Dr. Winkler Gabor

A Févarosi Szent Janos Kérhaz osztalyvezet6 féorvosa, belgyogyasz,
endokrinologus szakorvos, diabetologus, lipidologus. 2006 januarjatol févarosi
belgyogyasz szakfelugyeld féorvos. Egyetemi magantanar, a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora. A Magyar Diabetes Tarsasag szakmai lapja, a Diabetologia
Hungarica f6szerkeszt6je. 2006. majusatél a Magyar Diabetes Tarsasag elnoke.

Dr. Baranyi Eva

Belgyogyasz, diabetologus, az Orszagos Gyogyintézeti Kézpont Kézponti
Diabetolégiai Szakrendelésének vezetdje, kandidatus. A Magyar Diabetes Tarsasag
elndkségi tagja, valamint Oktatasi, Min8sit6 és Koordinaciés Bizottsaganak elndke.
F6 terllete a diabetesszel szovédott terhesség kezelése.
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