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A konyv szerzoi:

Dr. Févényi Jozsef

Email: j.fovenyi@chello.hu
1962-78 kozott a budapesti Szent Janos Koérhdzban, majd 1978-2001-ig a Péterfy Sandor utcai Kérhaz
belosztalydn dolgozott osztalyvezeté fGorvosként. Jelenleg a Péterfy Sandor utcai kérhaz Diabétesz
Szakrendelését vezeti nyugdijasként. Az orvostudomanyok kandidatusa, cimzetes egyetemi docens, szamos
tudomanyos kozlemény, szakkdnyv és betegedukacios konyv szerzgje.

Dr. Gyurcsané Kondrdt llona:

Email: gyurcsaili@freemail.hu
Dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének fétitkdra és a Cukorbetegek Budapesti
Egyeslletének vezetGségi tagja. 1978 6ta dolgozik az Orszdgos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézetben
terapids dietetikusként, 1985 6ta vezets dietetikusként. Szamos konyv étrendi fejezetének szerzéje.
Oktatai, klinikai tanacsadoi és szakmai munkaja elismeréseként 2007-ben a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége az Ev Terapias Dietetikusa Dijjal tlintette ki.

A konyvrél:

A cukorbetegség, ezen bellil a 2-es tipusu diabétesz hazankban kdzel 1 millié embert érint. Mindmaig él az
a kdztudatban, hogy a cukorbetegeknek specidlis trendre van sziikségiik, mely allitds ma mar nem allja meg
a helyét. A szerz6paros tobb évtizede foglalkozik diabéteszes betegekkel. Az6ta a kezelési és diétas elvek
rengeteget valtoztak, melynek f6 oka: a korszerl tablettds és inzulin-készitmények a mar olyan foku
rugalmassagot biztositanak egy cukorbetegnek, amely mellett a diétdzas nem ,diabetikus készitmények”
fogyasztasat jelenti, hanem a normal ételek tudatos megvalasztasaval, a kaldria és szénhidrat-6sszetétel
ismeretével a legvdltozatosabb étrend kialakitasat teszik lehetévé. Ebben kivan segitséget nyujtani két
szerzG, Dr. FOvényi Jozsef orvosi tandcsai révén és Gyurcsdané Kondrat llona a gondosan és b&ségesen
osszeallitott recept-gylijteményével. A kdnyvben tapanyagtablazatokon fellil hasznos cimek és egyéb, a
cukorbetegeknek fontos tudnivalok taldlhaték.

Erintett témak:

o A cukorbetegségrél atalaban

e Melyek a diabétesz f6bb tipusai?
e 2-estipusu cukorbetegség

e A cukorbetegség tlinetei

e Adiabétesz gyogyszeres kezelése
e Avércukor dnellen6rzésrdl
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e A cukorbetegség szov6dményei

o Adiabéteszhez tarsuld megbetegedések

o Adiétardl altalaban

e Adiéta f6bb szempontjai

e Amit a tapanyagrol tudni kell

e Adiétas élelmiszerek helye és szerepe a cukorbetegek étrendjében

e Milyen mdédon csokkenthet6k az egészséges étrend koltségei? Valdban sokba kertil-e a cukorbeteg
diéta?

e Diéta és inzulinkezelés

e A cukorbeteg diéta a dietetikus szemével

o Altaldnos étrend-6sszeallitasi, és taplalkozasi javaslatok

e Tdapanyagtdblazatok

e Receptek

Terjesztés:

A konyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra), egyes patikakban kaphaté, valamint
megrendelheté az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.alexandra.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu, www.gyogyhir.hu.

SpringMed Kiado szerkeszt6ség és konyvesbolt: 1114 Budapest, Bartok Béla Ut 62-64.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as faxszamra varjuk.
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