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Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ)
A konyv szerz0ir6l:

Dr. Fovényi Jozsef

; LT @ g;;‘.!'

Email: ;. fovenyi@chello.hu

1962-78 kozott a budapesti Szent Janos Kérhazban, majd 1978-2001-ig a Péterfy Sandor utcai Kérhaz
belosztalyan dolgozott osztalyvezetd fSorvosként. Jelenleg a Péterfy Sandor utcai kérhaz Diabétesz
Szakrendelését vezeti nyugdijasként. Az orvostudomanyok kandidatusa, cimzetes egyetemi docens,
szamos tudomanyos kozlemény, szakkonyv és betegedukaciés konyv szerzdje.

Dr. Gyurcsiné Kondrat Ilona:

Email: gyurcsaili@freemail.hu

Dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének és a Cukorbetegek Budapesti
Egyesiiletének vezetdségi tagja. 1978 6ta dolgozik az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonologiai
ntézetben terapias dietetikusként, 1985 6ta vezetd dietetikusként. Szamos konyv étrendi fejezetének
zerzGje. Oktatoi, klinikai tanacsad6i és szakmai munkaja elismeréseként 2007-ben a Magyar
Dietetikusok Orszagos Sz6vetsége az Ev Terépias Dietetikusa Dijjal tdntette ki.
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»Csaldadtagja cukorbeteg, és tudni szeretné, hogyan elézhetné meg az ezzel jaré problémdk
kialakulasat? Tulstlyos és nem szeretne a plusz kildok miatt esetlegesen kialakuléd
betegségben szenvedni — igy cukorbetegségben sem? Néha magas vércukorértékei vannak,
ezért taplalkozdsdval szeretné azt korddban tartani? Tudni szeretné, hogy a hallottolvasott
rengeteg informdcié koztil melyek a szakmailag helytdlléak? Vagy csak egyszertien
érdeklédik a cukorbetegség hdtterérdl? Akkor ajanlom Ondéknek ezt a legujabb tudomdnyos
eredményeket is magdban foglalé, mégis kézértheté médon, szinesen 6sszedllitott kényvet
attol a szerzdpdrostol, aki hazdankban évtizedek ota foglalkozik e témdaval, és szdmos beteg
ember készénheti nekik jobbuldsukat. Kellemes olvasdst és tanuldst kivanok a kényvhéz,
valamint j6 egészséget!” (Antal Emese dietetikus, szociolégus,
az MDOSZ elnoke)

A kényvr6l:

A cukorbetegség, ezen beliil a 2-es tipust diabétesz hazankban kozel 1 millié embert érint. Mindmaig
él az a koztudatban, hogy a cukorbetegeknek specialis trendre van sziikségiik, mely allitas ma mar
nem allja meg a helyét. A szerzéparos tobb évtizede foglalkozik diabéteszes betegekkel. Azota a
kezelési és diétas elvek rengeteget valtoztak, melynek f& oka: a korszerl tablettas és inzulin-
készitmények a mar olyan fokd rugalmassagot biztositanak egy cukorbetegnek, amely mellett a
diétazas nem ,diabetikus készitmények” fogyasztasat jelenti, hanem a normal ételek tudatos
megvalasztasaval, a kal6ria és szénhidrat-osszetétel ismeretével a legvaltozatosabb étrend kialakitasat
teszik lehetdvé. Ebben kivan segitséget nyGjtani  két szerzd, Dr. Févényi Jozsef orvosi tanacsai révén
és Gyurcsané Kondrat Tlona a gondosan és bdségesen osszeallitott recept-gytjteményével. A kdnyvben
tapanyagtablazatokon feliil hasznos cimek és egyéb, a cukorbetegeknek fontos tudnivalok talalhatdk.

., E kényvben kifejtendo egyik f6 célunk az, hogy az idejétmult nézetekkel szembehelyezziik a korszerii
taplalkozas élettani ismereteken és sajat, tobb évtizedes tapasztalatainkon alapulo — még manapsdg
is folyamatosan valtozo — felfogasunkat. Ennek nyoman szeretnénk, ha egyre tobb cukorbeteg és nem
cukorbeteg szamdara vilagossa valna, hogy a korszerii diabéteszes étrend ma mar gyakorlatilag teljes
mértékben megegyezik azzal, amit egészséges taplalkozasként tartunk szamon. Ez egyuttal legfobb
megelozési eszkoze lehet a cukorbetegség terjedésének, tehat kozérdeklodésre tarthat szamot.”

(Dr. Fovényi Jozsef, szerzo)

Erintett témdk:

o A cukorbetegségrol atalaban e A diabéteszhet tarsuld

o Melyek a diabétesz fobb tipusai? megbetegedések

e 2-es tipust cukorbetegség o A diétardl altalaban

o A cukorbetegség tiinetei o A diéta f6bb szempontjai

o A diabétesz gyogyszeres kezelése e Amit a tapanyagrol tudni kell

e A vércukor dnellendrzésrol
e A cukorbetegség sz6vodményei
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o A diétas élelmiszerek helye és e A cukorbeteg diéta a dietetikus
szerepe szemével
a cukorbetegek étrendjében o Altalanos étrend-6sszeallitési, és
e Milyen modon csokkenthetok az taplalkozasi javaslatok
egészséges étrend koltségei? Valdban o Tapanyagtablazatok
sokba keriil-e a cukorbeteg diéta? o Receptek

e Diéta és inzulinkezelés

" Terjesztés:

‘A konyv a nagyobb kényvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes patikékban:
.kaphatd, valamint megrendelhet8 az alabbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, .
“www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu. :
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