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Hazankban tdbb, mint fél milli6 ember szenved
cukorbetegségben, és legalabb még egyszer ennyi
embernek van mar cukoranyagcsere-zavara, ami a
2-es tipusu diabétesz kialakulasahoz vezethet.
Vilagstatisztikak szerint a cukorbetegek szama az
elkovetkezend6 20 évben megduplazoédhat. Mi is a
diabétesz? Milyen anyagcserezavart jelent, és
kiknél fordul el6 gyakrabban? Mik a veszélyeztetd
tényezOk, és melyek a kialakult diabétesz tlnetei?
Miért fontos, hogy az un. életmodkezelést azok is
gyakoroljak, akiknél még nem alakult ki a
cukorbetegség? A  diabetolégus—belgydgyasz
szerzOparos nagy gyakorlati tapasztalatai alapjan
allitotta 0Ossze a diabétesszel és megel6z6
allapotaival kapcsolatos tudnivalokat, amelyeket a

palyavalasztassal, gyermekvallalassal, utazassal, sporttal és a mindennapi élettel
kapcsolatos hasznos tanacsok egészitenek ki. Ajanljuk a konyvet mindazoknak, akik
tobbet szeretnének tudni a cukoranyagcserérél és a cukorbetegsegrol.

Az érintett témak a kovetkezok:
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A szervezet anyag- és energiaforgalma

A szénhidratanyagcsere-zavarok osztalyozasa

A szénhidratanyagcsere-zavarok koérismézésének lehetéségei (diagnozis)
A cukorbetegség tipusai és klinikai megjelenésik

A cukorbetegség szovédmeényei

A cukorbetegség megel6zése és kezelése

A cukorbetegség és a mindennapi élet

Hasznos informaciok (klubok, egyesuletek listaja, diabeteses ujsagok,

tapanyagtablazat stb.)
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A sorozatrol:

Sorozatszerkeszt6: Dr. Winkler Gabor

A sorozatban eddig megjelent kotetek:
1. Cukorbetegek kézikényve, Dr. Winkler Gabor - Dr. Baranyi Eva, 2006, 2480 Ft

Tovabbi megjelenésre varo kotetek:

Diabétesz és terhesség, Dr. Baranyi Eva — Dr. Winkler Gabor

Metabolikus szindroma — kombinalt anyagcserezavar, Dr. Halmos Tamas
Elhizas gyermek-, serdiilé- és ifjakorban, Dr. Barkai Laszl6 - Dr. Hidveégi Tibor
Gyermekkori diabétesz — tanacsok sziiléknek, Dr. Békefi Dezs6

A konyv szerzoirol:

Dr. Winkler Gabor

A Févarosi Szent Janos Korhaz osztalyvezet6 féorvosa, belgyogyasz, endokrinolégus
szakorvos, diabetologus, lipidoldégus. 2006 januarjatol févarosi belgydgyasz
szakfellgyeld féorvos. Egyetemi magantanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora.
A Magyar Diabetes Tarsasag szakmai lapja, a Diabetologia Hungarica fészerkesztéje.
2004-ben a Magyar Diabetes Tarsasag leendé elnokéve valasztottak.

Dr. Baranyi Eva

Belgydgyasz, diabetologus, az Orszagos Gydgyintézeti Kézpont Kézponti Diabetoldgiai
Szakrendelésének vezetbje, kandidatus. A Magyar Diabetes Tarsasag elndkseégi tagja,
valamint Oktatasi, Minésit6 és Koordinaciés Bizottsaganak elndke. Fé terulete a
diabetesszel sz6vddott terhesség kezelése és gondozasa.

Megrendeléseiket varjuk a veghrita@springmed.hu e-mail cimen, a (06 1) 279-0527-es
telefonszamon, vagy a (06 1) 279-0528-as fax szamon.
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