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A könyvről: 
 
A csecsemőkori allergiák sokféle formában  jelentkezhetnek. A megbetegedések az atópiás (allergiás) 
dermatitisztől  egészen  a  táplálékallergiák  kialakulásáig  terjedhetnek.  Az  allergiák  elsődleges 
megelőzése a helyes tápláláson alapul. Meddig ajánlott a csecsemők szoptatása? Mit ehet a várandós 
anyuka és mit egyen, ha a csecsemőjénél szeretné az allergiák kialakulását csökkenteni? 
A  csecsemők  helyes  táplálásának  kérdése  még  ma  sem  jutott  nyugvópontra.  Az  allergológus‐
immunológus, gyermekgyógyász  szerző a  szakirodalom  részletes áttekintésével próbál  rávilágítani a 
jelenlegi  szakmai  állásfoglalások  helyességére  és  nyújt  gyakorlati  tanácsokat  a  védőnőknek  és  a 
kismamáknak egyaránt. 
 
A tartalomból: 
 

• Az allergia megelőzésének irányelvei 
• Allergénkerülő anyai diéta kérdése a várandósság alatt 
• A szoptatás szerepe az atópiás‐allergiás állapotok prevenciójában 
• Allergénkerülő anyai diéta kérdése a szoptatás alatt 
• Prebiotikumok, probiotikumok és az ellergia‐megelőzés 
• Gyakorlati kérdések 

 
Eddig megjelent kiadványainkból ajánljuk: 
 
Az allergia rejtélye, Dr. Herjavecz, 2003, 960 Ft 
Allergia – iskola – sport, Dr. Mohácsi–Dr. Mezei, 2003, 960 Ft 
Gyermekkori bőrallergia, Dr. Szegedi, 2003, 960 Ft 
Gyermekkori táplálékallergiák, Dr. Polgár, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft 
Szénanáthás a gyermekem, Dr. Bittera–Dr. Kadocsa, 2003, 960 Ft 
Asztmás a gyermekem, Dr. Uhereczky, 2003, 960 Ft 
Allergia – öröklődés – megelőzés, Dr. Cserháti–Dr. Mezei, 2003, 960 Ft 
Homeopátia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft 
Homeopátia és a várandós nő, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft 
Gyermekkori allergiák, Dr. Novák–Dr. Nagy (szerk.), 2005, 1680 Ft 
Tej‐, tojás‐ és szójamentes ételek recepteskönyve, Szőke, 2009, 2200 Ft 
Biztonságos szerelem – a nem kívánt terhesség és a nemi úton terjedő betegségek megelőzése, Dr. 
Végh–Dr. Zsirai, 2005, (2. átdolg. kiad. várható megjelenés: 2010), 1980 Ft 
Gyermekbalesetek megelőzése, Dr. Kiss, 2009, 1980 Ft 
Szülőnők kézikönyve, Dr. Berkő, 2010, 3500 Ft 
 
További kiadványainkról bővebb információ honlapunkon: www.springmed.hu
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A szerzőről: 
 
Dr. Réthy Lajos Attila 
 
Gyermekgyógyász,  allergológus‐immunológus,  humángenetikus  főorvos,  2007  óta  az  Országos 
Gyermekegészségügyi  Intézet munkatársa. Vendégtanárként évek óta az  immunológia és a genetika 
vezető  előadója  a  Bécsi  Egyetem  Élettudományi  Karán.  Az  Európai  Allergológiai  és  Klinikai 
Immunológiai  Akadémia  (EAACI)  Gyermekszekció  Oktatási  és  Gyakorlati  Képzési  Bizottságában 
Magyarország hivatalos képviselője. 
 
 
 
 
 
 
Terjesztés:  
 
A  könyv  kapható  a  nagyobb  könyvesboltokban  (Líra  és  Lant,  Libri,  Alexandra,  Bookline),  egyes 
patikákban,  valamint  megrendelhető  az  alábbi  honlapokon:  www.springmed.hu,  www.lira.hu, 
www.bookline.hu, www.libri.hu/konyvkereso/, www.alexandra.hu, www.gyogyhir.hu. 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e‐mail címre, vagy a (06‐1) 279‐0528‐as faxszámra várjuk. 
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