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A kényvrél:

A csecsemdkori allergidk sokféle formdban jelentkezhetnek. A megbetegedések az atdpids (allergias)
dermatitiszt6l egészen a tapldlékallergidk kialakuldsdig terjedhetnek. Az allergidk els6dleges
megel&zése a helyes tdpldlason alapul. Meddig ajanlott a csecsemd&k szoptatasa? Mit ehet a varandds
anyuka és mit egyen, ha a csecsemdgjénél szeretné az allergiak kialakulasat csokkenteni?

A csecsembk helyes taplaldsanak kérdése még ma sem jutott nyugvopontra. Az allergoldgus-
immunologus, gyermekgydgyasz szerz6 a szakirodalom részletes attekintésével prébal ravilagitani a
jelenlegi szakmai allasfoglaldasok helyességére és nyujt gyakorlati tanacsokat a védénéknek és a
kismamaknak egyarant.

A tartalombol:

o Az allergia megel6zésének irdnyelvei

e Allergénkeril6 anyai diéta kérdése a varanddssag alatt

e Aszoptatas szerepe az atopids-allergias allapotok prevencidjaban
o Allergénkeril6 anyai diéta kérdése a szoptatas alatt

e Prebiotikumok, probiotikumok és az ellergia-megel6zés

e Gyakorlati kérdések

Eddig megjelent kiadvanyainkbdl ajanljuk:

Az allergia rejtélye, Dr. Herjavecz, 2003, 960 Ft

Allergia —iskola — sport, Dr. Mohacsi—Dr. Mezei, 2003, 960 Ft
Gyermekkori bérallergia, Dr. Szegedi, 2003, 960 Ft

Gyermekkori taplalékallergidk, Dr. Polgar, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft
Szénandthas a gyermekem, Dr. Bittera—Dr. Kadocsa, 2003, 960 Ft
Asztmas a gyermekem, Dr. Uhereczky, 2003, 960 Ft

Allergia — 6roklédés — megel6zés, Dr. Cserhati—Dr. Mezei, 2003, 960 Ft
Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandds né, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft

Gyermekkori allergidk, Dr. Novak—Dr. Nagy (szerk.), 2005, 1680 Ft

Tej-, tojas- és szdjamentes ételek recepteskonyve, Sz6ke, 2009, 2200 Ft
Biztonsagos szerelem —a nem kivant terhesség és a nemi Uton terjed6 betegségek megel6zése, Dr.
Végh—Dr. Zsirai, 2005, (2. atdolg. kiad. varhaté megjelenés: 2010), 1980 Ft
Gyermekbalesetek megel6zése, Dr. Kiss, 2009, 1980 Ft

Sziil6n6k kézikonyve, Dr. Berkd, 2010, 3500 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrdl bévebb informacié honlapunkon: www.springmed.hu
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A szerzorél:
Dr. Réthy Lajos Attila

Gyermekgyodgyasz, allergolégus-immunologus, humangenetikus f6orvos, 2007 o6ta az Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet munkatdrsa. Vendégtanarként évek éta az immunoldgia és a genetika
vezet6 elGaddja a Bécsi Egyetem Elettudomdnyi Kardn. Az Eurdpai Allergoldgiai és Klinikai
Immunoldgiai Akadémia (EAACI) Gyermekszekcid Oktatdsi és Gyakorlati Képzési Bizottsagaban
Magyarorszdag hivatalos képviselGje.

Terjesztés:

A konyv kaphaté a nagyobb koényvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Bookline), egyes
patikdkban, valamint megrendelhet6 az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.lira.hu,
www.bookline.hu, www.libri.hu/konyvkereso/, www.alexandra.hu, www.gyogyhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra varjuk.
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