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A könyvről: 
 
Az  allergiák,  a  coeliákia  (lisztérzékenység),  a  cukorbetegség  1‐es  és  2‐es  típusa,  az 
elhízás,  a  metabolikus  szindróma  és  más  civilizációs  betegségek  a  XXI.  század 
egészségügyi és össztársadalmi kihívásai között szerepelnek. 
A civilizációs megbetegedések előfordulási gyakorisága a gyermekek körében  is egyre 
növekszik.  Ennek  egyik  oka  az  immuntolerancia  kialakulásának  zavara  az 
immunrendszer  csecsemőkori  érésekor.  Különösen  érvényes  ez  a  fokozott  kockázati 
csoportba tartozó csecsemők esetében. Fokozott kockázatot jelenthet a családi hajlam 
mellett  a  szoptatás  elmaradása,  a  császármetszéssel  születés és  a  koraszülés  is.  Ez  a 
kockázat  azonban  csökkenthető,  ha  a  fejlődő  immunrendszer  megfelelő  környezeti 
ingereket  kap.  Ilyen  kockázatcsökkentő  inger  az  anyatejes  szoptatás,  a  béltraktus 
benépesítése  csecsemőkori probiotikus  törzsekkel, valamint a korszerű hozzátáplálási 
elvek alkalmazása – tehát a korai antigén‐ingerek megfelelő biztosítása. 
Ezeket a  lehetőségeket veszi számba Dr. Réthy Lajos Attila új munkája a szerző előző, 
nagy sikerű „Csecsemőkori allergiaprevenció” c. könyve folytatásaként. 
 
A tartalomból: 
 

• A korai antigén‐ingerek jelentősége 
• Civilizációs betegségek és megelőzési lehetőségeik 
• Az elhízás és szövődményei 
• Az allergiás betegségek megelőzése 

 
 
A szerzőről: 
 
Dr. Réthy Lajos Attila 
 
Gyermekgyógyász,  allergológus‐immunológus,  humángenetikus  főorvos,  2007  óta  az 
Országos  Gyermekegészségügyi  Intézet  munkatársa.  Vendégtanárként  évek  óta  az 
immunológia és a genetika vezető előadója a Bécsi Egyetem Élettudományi Karán. Az 
Európai  Allergológiai  és  Klinikai  Immunológiai  Akadémia  (EAACI)  Gyermekszekció 
Oktatási és Gyakorlati Képzési Bizottságában Magyarország hivatalos képviselője. 
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Eddig megjelent kiadványainkból ajánljuk: 
 
Az allergia rejtélye, Dr. Herjavecz, 2003, 960 Ft 
Allergia – iskola – sport, Dr. Mohácsi–Dr. Mezei, 2003, 960 Ft 
Gyermekkori bőrallergia, Dr. Szegedi, 2003, 960 Ft 
Gyermekkori táplálékallergiák, Dr. Polgár, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft 
Szénanáthás a gyermekem, Dr. Bittera–Dr. Kadocsa, 2003, 960 Ft 
Asztmás a gyermekem, Dr. Uhereczky, 2003, 960 Ft 
Allergia – öröklődés – megelőzés, Dr. Cserháti–Dr. Mezei, 2003, 960 Ft 
Homeopátia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft 
Homeopátia és a várandós nő, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft 
Gyermekkori allergiák, Dr. Novák–Dr. Nagy (szerk.), 2005, 1680 Ft 
Tej‐, tojás‐ és szójamentes ételek recepteskönyve, Szőke, 2009, 2200 Ft 
Biztonságos szerelem – a nem kívánt terhesség és a nemi úton terjedő betegségek megelőzése, Dr. 
Végh–Dr. Zsirai, 2005, (2. átdolg. kiad. várható megjelenés: 2010), 1980 Ft 
Gyermekbalesetek megelőzése, Dr. Kiss, 2009, 1980 Ft 
Szülőnők kézikönyve, Dr. Berkő, 2010, 3500 Ft 
Csecsemőkori allergiaprevenció, Dr. Réthy, 2010, 1280 Ft 
 
 
További kiadványainkról bővebb információ honlapunkon: www.springmed.hu
 
 
Terjesztés:  
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e‐mail címre, vagy a (06‐1) 279‐0528‐as faxszámra várjuk. 
 
MEGNYÍLT a SpringMed Könyvesbolt! 
Címünk: 1114 Budapest, Bartók Béla út 62‐64. 
 
Nyitva tartás: H‐Cs: 8‐17, P: 8‐15 
 
Látogassa meg webáruházunkat! 
www.springmed.hu
www.orvosikonyvek.hu
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