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Sorozatrol:

Az egészségnevelésre, betegség-megeldzésre, egészséges eletmdd kialakitasra
helyezi a hangsulyt a SpringMed EGESZSEGTAR® cimi sorozatunk, melyben a
biztonsagos szerelemtdl kezdve a szamitdgép elotti torna DVD, valamint a daganatos

betegségek megeldzése s a sziirvizsgalatok ismertetése egyarant szerepel.

A sorozatban eddig megjelent kotetek:

1. Ami rajtunk milik - Hogyan csokkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat? Dr.
Cornides Agnes, 2005, 1280 Ft

2. Ereszd el az egeret! -Torna szamitogép elott iiloknek, DVD, Varga Terézia - Nagy
Ildik6 gyogytornaszok, 2490 Ft

3. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése (2 db
konyv CD melléklettel), Dr. Igazvolgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, 2850 Ft

4. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése CD,
Dr. Igazvolgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, 1980 Ft

5. Daganatos betegségek sziirése Magyarorszagon, Dr. Dobrdssy Lajos, 2005, 1280 Ft

A konyv szerzoirdl:

Dr. Végh Gyorgy



Szulész-négyodgyasz szakorvos az Orszagos Gyogyintézeti Kézpont Szllészeti és
No6gydgyaszati Osztalyan (jogel6djei: HIETE, SE). Klinikai onkologiai szakvizsgajat
2003-ban, PhD tudomanyos fokozatat 1999-ben szerezte meg.

Dr. Zsirai Laszl6

Szulész-n6gyogyasz szakorvos az Orszagos Gyogyintézeti Kozpont Szllészeti és
N&gyogyaszati Osztalyan (jogelédjei: HIETE, SE). Jelenleg terhességi magas
vérnyomassal és cukorbetegséggel foglalkozik.

Fllszdveq:

Az élet egyik legszebb érzése, a szerelem kéz a kézben jar a szexualitassal. A
meghitt pillanatok toretlen harmoniajanak zaloga a félelmek eloszlatasa és a
veszélyek kikuszobdlése. A nem kivant terhesség és a nemi uton terjed6 betegségek
megel6zhetdk. Hogyan is? Mivel és mi ellen védekezhetunk? Milyen fogamzasgatlasi
modszerek vannak? Mik az elényeik és a hatranyaik? Mit az intim higiénia lényege?
Mit jelent a terhesség, az abortusz és a medd6seg? Nézzuk, most az egyszer tabuk
nélkal!

A konyv adatai:

ISSN 1786-5670
ISBN 963 9456 68 3
144 oldal, ar: 1280 Ft

Terjesztés:

A kényv a nagyobb kényvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book) és
a SpringMed Bemutatéteremben kaphaté, valamint megrendelhetd az alabbi
honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu.




