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Sorozatról: 
 
Az egészségnevelésre, betegség-megelőzésre, egészséges életmód kialakításra  
helyezi a hangsúlyt a SpringMed EGÉSZSÉGTÁR® című sorozatunk, melyben a 
biztonságos szerelemtől kezdve a számítógép előtti torna DVD, valamint a daganatos 
betegségek megelőzése és a szűrvizsgálatok ismertetése egyaránt szerepel.  
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
 
1. Ami rajtunk múlik - Hogyan csökkentsük a rák kialakulásának kockázatát? Dr. 
Cornides Ágnes, 2005, 1280 Ft 
2. Ereszd el az egeret! -Torna számítógép előtt ülőknek, DVD, Varga Terézia - Nagy 
Ildikó gyógytornászok, 2490 Ft  
3. Tudatosan az egészségért! – A daganatos betegségek és kockázatuk csökkentése (2 db 
könyv CD melléklettel), Dr. Igazvölgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, 2850 Ft 
4. Tudatosan az egészségért! – A daganatos betegségek és kockázatuk csökkentése CD, 
Dr. Igazvölgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, 1980 Ft 
5. Daganatos betegségek szűrése Magyarországon, Dr. Döbrőssy Lajos, 2005, 1280 Ft  
 
 
A könyv szerzőiről:  

Dr. Végh György 



Szülész-nőgyógyász szakorvos az Országos Gyógyintézeti Központ Szülészeti és 
Nőgyógyászati Osztályán (jogelődjei: HIETE, SE). Klinikai onkológiai szakvizsgáját 
2003-ban, PhD tudományos fokozatát 1999-ben szerezte meg.  

Dr. Zsirai László 

Szülész-nőgyógyász szakorvos az Országos Gyógyintézeti Központ Szülészeti és 
Nőgyógyászati Osztályán (jogelődjei: HIETE, SE). Jelenleg terhességi magas 
vérnyomással és cukorbetegséggel foglalkozik.  

  
Fülszöveg: 
 
Az élet egyik legszebb érzése, a szerelem kéz a kézben jár a szexualitással. A 
meghitt pillanatok töretlen harmóniájának záloga a félelmek eloszlatása és a 
veszélyek kiküszöbölése. A nem kívánt terhesség és a nemi úton terjedő betegségek 
megelőzhetők. Hogyan is? Mivel és mi ellen védekezhetünk? Milyen fogamzásgátlási 
módszerek vannak? Mik az előnyeik és a hátrányaik? Mit az intim higiénia lényege? 
Mit jelent a terhesség, az abortusz és a meddőség? Nézzük, most az egyszer tabuk 
nélkül! 
 
 
A könyv adatai: 
 
ISSN 1786-5670 
ISBN 963 9456 68 3 
144 oldal, ár: 1280 Ft 
 
Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book) és 
a SpringMed Bemutatóteremben kapható, valamint megrendelhető az alábbi 
honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, 
www.konyvkereso.hu. 
 


