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Örömmel értesítjük, hogy  
2006. október végén megjelent a 

SpringMed Kiadó EGÉSZSÉGTÁR® sorozat újabb kötete  
Dr. Kullmann Tamás: Betegségek tünetei – Mikor 

forduljunk orvoshoz címmel 
 
 

ISBN 963 9695 01 7 

136 oldal, A5 méret, ár: 1490 Ft 
 
Sokan tanácstalanul állunk és nem tudjuk, hogy 
fájdalmunkkal, panaszunkkal mikor és milyen 
orvoshoz forduljunk. Mikor kell azonnal mentőt 
hívni, és mikor lehet még várni? Mikor szükséges az 
orvosnál vizsgálatra jelentkezni? A könyv 
szervrendszerenkénti csoportosításban, a 
leggyakrabban elo˝forduló tüneteket mutatja be, és 
rendkívül közérthető módon – ikonok segítségével – 
illusztrálja, hogy mikor milyen sürgősen kell 
orvoshoz fordulni. A leggyakrabban előforduló 
tünetek mellett azok legfontosabb okait is feltünteti a 
szerző, mely szintén a gyors tájékozódást segíti. 
Ajánljuk a könyvet minden olvasónak, hiszen a 
betegségek tünetei bárkinél előfordulhatnak. 
 

Az érintett témák: 
• BETEGSÉGEK TÜNETEI 
• Fájdalom 
• Láz 
• Szívtáji és légúti tünetek 
• Vizelési panaszok 
• Emésztési panaszok 
• Az általános állapot és a 

testsúly zavarai 
• A végtagokat érintő panaszok 

• Bőrtünetek 
• Idegrendszeri tünetek 
• Érzékszervi tünetek 
• Hangulatzavarok 
• Mérgezések 
• ÉLETMÓD TANÁCSOK 
• Az egészségről 
 

 
A sorozatról: 
Az egészségnevelésre, betegség-megelőzésre, egészséges életmód kialakításra  
helyezi a hangsúlyt a SpringMed EGÉSZSÉGTÁR® című sorozatunk, melyben a 
biztonságos szerelemtől kezdve a számítógép előtti torna DVD, valamint a daganatos 
betegségek megelőzése és a szűrvizsgálatok ismertetése egyaránt szerepel.  
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A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
1. Ami rajtunk múlik - Hogyan csökkentsük a rák kialakulásának kockázatát? 
Dr. Cornides Ágnes, 2005, ISBN 963 9456 66 7, 1280 Ft (Együttműködő partner: 
Magyar Rákellenes Liga; lektor: Dr. Döbrőssy Lajos) 
2. Biztonságos szerelem - a nem kívánt terhesség és a nemi úton terjedő 
betegségek megelőzése, Dr. Végh György - Dr. Zsirai László, 2005, ISBN 963 
9456 68 3, 1280 Ft (lektor: Prof. Dr. Rákóczi István) 
3. Ereszd el az egeret! -Torna számítógép előtt ülőknek, DVD, Varga Terézia - 
Nagy Ildikó gyógytornászok, 2005, ISBN 963 9456 71 3, 2490 Ft  
4. Tudatosan az egészségért! – A daganatos betegségek és kockázatuk 
csökkentése (2 db könyv CD melléklettel), Dr. Igazvölgyi Katalin - Erdélyi Katalin 
2005, ISBN 963 9456 74 8 – kézikönyv, 963 9456  75 6 – segédkönyv, 963 9456 76 
4 - CD, 2850 Ft 
5. Tudatosan az egészségért! – A daganatos betegségek és kockázatuk 
csökkentése CD, Dr. Igazvölgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, ISBN 963 9456 76 4, 
1980 Ft 
6. Daganatos betegségek szűrése Magyarországon, Dr. Döbrőssy Lajos, 2005, 
ISBN 963 9456 73 X, 1280 Ft (lektor: Dr. Kovács Attila) 
7. A nagy rizikófaktorok – A szív- és érrendszeri betegségek kockázatának 
csökkentése, Dr. Pados, 2006, ISBN 963 9695 04 1, 1890 Ft 
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A könyv szerzőjéről: 
 
Dr. Kullmann Tamás 
 „Én is kaptam, amit továbbadok. Édesanyám lelkesedését oltotta belém a betegek 
és a betegségek iránt. Édesapám megmutatta, hogy nemcsak késsel és 
gyógyszerrel lehet gyógyítani, és olykor a figyelmes várakozás a legbölcsebb 
döntés. Átéltem a komoly betegség szorongását és a gyógyulás örömét. 
Betegeimtől sokat tanultam, remélem belgyógyászként a jobbulásukra szolgáltam. 
A visszajáró betegek megerősítenek ebben a reményemben. Szeretek ügyelni és a 
munka fáradtságát a természetet járva kipihenni. 
A könyvvel az orvosi irodalom hiányosságát szeretném pótolni és az általános 
egészségügyi ismereteket javítani.” 
 
 
Terjesztés:  
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), 
egyes patikákban kapható, valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: 
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, 
www.sunbooks.hu. 
 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a 279-0528-as 
faxszámra várjuk. 
 
 
Üdvözlettel: 
 
 

Tomka Dorisz 
Marketing manager 


