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A könyvről: 
 
A Bechterew-kór elnevezés helyett manapság a spondilitisz ankilopoetika, vagy röviden SPA kifejezés van 
elterjedőben. De mi is ez a betegség? Úgy gondolnánk, hogy egy ritka ízületi betegség, valójában pedig 
hazánkban 1000 ember közül egyet érint, s a férfiaknál háromszor gyakrabban fordul elő. A betegség 
kialakulását egyelőre nem tudjuk befolyásolni, ugyanakkor a betegség lefolyása a hatékony terápiás 
módoknak (gyógyszeres kezelések, ezen belül a biológiai terápia, illetve a gyógytorna) köszönhetően sokkal 
kedvezőbb, mint akár 10 évvel ezelőtt volt. A szakértő szerzőpáros a reumatológia területén kiemelkedő 
specialistája e betegségnek. 
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A tartalomból: 
 

• A betegség kialakulása, öröklődés 
• Kérdések és válaszok az öröklődéssel kapcsolatban 
• Az SPA korai tünetei 
• Az SPA késői tünetei 
• A betegség lefolyása 
• Betegségre utaló gyanújelek 
• Laboratóriumi vizsgálatok 
• Gyógyszeres kezelési lehetőségek 
• Gyulladáscsökkentő szerek 
• Biológiai terápia 
• Kik nem részesülhetnek biológiai terápiában? 
• Műtéti kezelés 
• Nem gyógyszeres kezelések-fizioterápia 
•  

 
A szerzőkről: 
 
Dr. Géher Pál 
 
1975-ben szerzett általános orvosi diplomát a budapesti Semmelweis Egyetemen, majd a Haynal Imre 
Egészségtudományi Egyetemen egyetemi docensként dolgozott. Reumatológus, fizioterápiás szakorvos, és 
közigazgatási szakpolitikus. Jelenleg a Budai Irgalmasrendi Kórházban osztályvezető főorvos, valamint a 
Semmelweis Egyetem ÁOK III. Belklinika Reumatológiai és Fizioterápiás Tanszéki Csoportján egyetemi 
tanár. 
 
Dr. Szántó Sándor 
 
1992-ben szerzett Debrecenben általános orvosi diplomát, majd az Orvostudományi Egyetem III. sz. 
Belklinikáján dolgozott. 2001-ben alapító tagja volt az újonnan létrejött Reumatológiai Tanszéknek, jelenleg 
is ennek munkatársa. Belgyógyászatból, reumatológiából és klinikai farmakológiából szerzett szakképesítést. 
2004-ben védte meg Ph.D. értekezését. Fő kutatási területe a spondylarthritisek, ezen belül is a spondylitis 
ankylopoetica (SPA). 
 
 
A REUMATOLÓGIA® sorozatban eddig megjelent kötetek: 
1. Derékfájás, isiász – tanácsok fiataloknak és idősebbeknek, Dr. Apáthy, 2005, 1280 Ft 
2. Oszteoporózis – A csontritkulás megelőzése és kezelése, Dr. Tamási, 2005, 2. kiad. 2006, 1680 Ft 
3. Reumatoid artritisz, Dr. Szekanecz, 2005, 2. kiad. 2008, 1980 Ft 
4. Artrózis – Izületi porckopás, Dr. Bálint, 2008, 1980 Ft 
5. Reumatoid artritiszes betegek kézikönyve, Dr. Szekanecz – Dr. Surányi, 2010, 2480 Ft 
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Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes patikákban 
kapható, valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, 
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu, www.gyogyhir.hu)  
 
MEGNYÍLT bemutatótermünk a 1114 Budapest, Bocskai út 21. szám alatt!  
Webáruházunkban 20% kedvezménnyel árusítjuk saját könyveinket, de egyre bővül az idegen nyelvű 
kiadványok kínálata is!  
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a 279-0528-as faxszámra várjuk. 
 
 


