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A kényvrél:

Dr. Weninger Antal maig aktualis konyve immaron 3. kiadasban jelenik meg, most a SpringMed Kiado
gondozdsaban. Az egészség testi és lelki forrasai cimld konyv 60 év elteltével is teljesen érvényes
megallapitasokat tartalmaz. Az egészség testi és lelki forrasai cimd kényv 60 év elteltével is teljesen
érvényes megallapitasokat tartalmaz.

A szokvanyos, - bar nem elégszer atismételhet6 - tapldlkozasi, valamint a mozgassal kapcsolatos
utmutatdsok mellett vannak e kdnyvnek olyan fejezetei is, melyekrél mas konyvekben igy egyittesen aligha
olvashatunk, ugymint a genetikai adottsagaink értékelése, a tudatos légzés és fajtai, s annak jelent&sége, a
mértékletesség-, a hit-, a vallas(ok) szerepe, az érzelmeink befolyasolasi mddjai stb.

Mindezen témdk elolvasasa és atélése segitségével sokat tehetlink testi- lelki egészséglink megdvasa
érdekében, hiszen a szerz6 erGteljes hatdsa révén a tanacsok a gyakorlatba is atvihetdk.

Ajanljuk e konyvet mindazon sziil6knek, pedagégusoknak és a maguk és masok egészségére figyeld
embereknek, akikben az elszantsag és a megszerzett tudas egyitt tud munkalkodni.

A tartalombdl:

e Az atoroklés szerepe

e Atestgyakorlas helyes médszere

e Testgyakorlat mint gydgyitéeszkoz
e Tudatos légzés

e Tudatos taplalkozas

o Mértékletesség

e Kiranduldson

e Tisztasag

o Az egészség lelki forrasai

e Akedély hatalma
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A szerzorél:

Dr. Weninger Antal
(1902-1993)

2012-ben lesz Weninger Antal orvos, szakird sziletésének 110. évforduldja. A bécsi orvostudomanyi
egyetemre jart, majd Budapesten szerzell diplomat. A debreceni klinikan szilész-négydgyaszként,
sebészként, majd a rontgenlabor vezetSjeként dolgozott.

Nagy baratja volt Dr. Baktay Ervinnek, a nagyhird indologus orvosnak, aki K6rési Csoma Sandor nyomdokain
jarva tett felfedezéseket Indidban. Az 6 hatasara kezdett a jégaval foglalkozni és els6ként jelentetette meg
jogaval foglalkozd konyveit. Nevéhez fliz6dott az elsd, jogat népszer(sité tévésorozat és az els6 magyar
jogakonyv, mely 1939-ben jelent meg.

A Magyar Nemzet els6 munkatdrsainak egyike volt, szdmos naciellenes cikket ko6zolt Banfalvi Szilard
alnéven, ezek kozil kiemelkedett a Nyilas afium ellen valé orvossag és a Paranoidasok cim( sorozata,
amelynek egyik darabjaban alig leplezve rajzolta meg Hitler elmeorvosi portréjat. E cikk miatt birdsag elé is
keriilt. A masodik vilaghaboru el6tt és alatt Gldozottek szazait mentette meg sajat élete kockaztatasaval.

A SpringMed Kiado természetes gydgymaddokkal foglalkozé eddig megjelent kiadvanyai:
Homeopatia a mindennapi gyakorlatban, Boiron—Payre-Ficot, 2006, 2. kiad. 2007, 2980 Ft
Homeopatia napjainkban, Dr. Buki—Dr. Dérer—Havasi—Dr. Németh —Dr. Zarandi, 2006, 3. kiad. 2008, 1280 Ft
Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a sport, Dr. M. Dellére-Dr. A. Pasquier, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a kutya, Dr. Issautier-Dr. Peker, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandds ng, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft

A homeopatia forradalma, D. Ullman, 2010, 2800 Ft

Almasi Balogh Pal Dr. Elet- és jellemrajza, Dr. Fialovszky, 2009, 1280 Ft

Schissler arcdiagnosztikai és terapids zsebkonyv, Dr. Farkas, 2010, 2011, 2280 Ft

Diabétesz — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li—Carl Stimson, 2010, 2500 Ft

iziileti gyulladdsok — Hogyan segithet a kinai orvoslds?, Wang Hai-long—Carl Stimson, 2011, 2980 Ft
Fejfajas — Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Lei—Carl Stimson, 2011, 2980 Ft

Komplementer medicina — Kiegészit6 és alternativ orvoslds, Norma G. Cuellar (szerk.), 2011, 2980 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrdl bévebb informacié honlapunkon: www.springmed.hu

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra varjuk.

MEGNYILT a SpringMed Koényvesbolt!
Cimink: 1114 Budapest, Bartok Béla ut 62-64.
Nyitva tartds: H-Sz-P: 9-17, K-Cs: 10-18, Szo: 9-13
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