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A konyvrél:

Az autoimmun betegségek a nem gyakori betegségek csoportjat alkotjak. Sok tipusa (SLE, Sjogren-
szindroma, szkleroderma és egyéb autoimmun betegségek) 1étezik, mely elsdsorban a fiatal- és kdzépkort
ndket érinti. Milyen ¢életmodi tandcsokat kell, hogy a betegek elsajatitsanak, amivel a tlinetek kifejlodését
vagy a betegség folyamatat lassitani lehet? E mai napig még gyodgyithatatlan betegségek esetén milyen
gyogyszeres €és nem gyogyszeres kezeléseket alkalmaznak a tlinetek mérséklésére €s a jobb életmindség
biztositasa érdekében? Milyen reménykeltd kutatdsok vannak folyamatban?

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centruméban miikodd szerzéparos kozel 100, a
betegek altal leggyakrabban feltett kérdésre ad kozérthetd nyelven valaszokat, ezzel is eldsegitend6 e nehéz
betegséggel kiizdoknek a tajékozodast és a hatékony orvos-beteg egylittmiikodést.
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A tartalombdl:

Az autoimmun betegségekrdl altalaban
Nem-differencialt autoimmun betegségek
Szisztémas lupus erythematosus
Antifoszfolipid szindroma

Szisztémas szkler6zis vagy szkleroderma
Kevert kotdszoveti betegség

Gyulladasos izombetegségek
Sjogren-szindroma

Szisztémas vaszkulitiszek

A szerzokrol:

Dr. Sziics Gabriella
1988-ban szerzett altaldanos orvosi diplomat, majd belgydgyaszati, klinikai allergoldgia és immunoldgia,
valamint reumatologia szakvizsgat. 1998-ban szerzett Ph.D. fokozatot, 2009-ben habilitalt, {6 kutatasi
teriilete a szisztémas sclerosisban szenvedo betegek kezelési lehetdségei. 1988 6ta a DEOEC Belgyogyéaszati
Intézetében gyogyit.

Prof. Dr. Szekanecz Zoltan

Az egyetem elvégzése utan 1988-ban a DEOEC III. Sz. Belklinikajara keriilt, ahol belgy6gyasz-
reumatologusként dolgozott. 2001 6ta a DEOEC Belgydgyaszati Intézet Reumatologiai Tanszék vezetdje.
Belgyogyaszatbol, reumatologiabol €s klinikai immunologiabdl szerzett szakképesitést. 1994 6ta vezeti a
Klinika Arthritis Ambulancidjat. 1995-ben lett az orvostudomanyok kandidatusa, 2000-ben habilitalt, 2001-
t6l az MTA doktora.

A KERDEZZ!FELELEK!® sorozatban eddig megjelent kotetek:

1. Gyermekkori allergidk, Dr. Novak—Dr. Nagy (szerk.), 2005, 1680 Ft

2. Utazas — egészség utazoknak, Dr. Ternak, 2006, 1980 Ft

3. Alzheimer-kor és a demencia egyéb fajtai, H. Cayton—Dr. N. Graham—Dr. J. Warner, 2006, 2. kiad. 2009,
2490 Ft

4. Reumas betegségek, Dr. Balint—Dr. Korda, 2006, 2980 Ft

5. Cukorbetegség, Dr. Winkler—Dr. Baranyi, 2007, 2. kiad. 2009, 2480 Ft

6. Daganatos betegségek, Dr. Nagykalnai (szerk.), 2007, 2480 Ft

7. Magas vérnyomas, Dr. Barna, 2008, 2480 Ft

8. Pikkelysomor €s iziileti gyulladas, Dr. Szegedi — Dr. Szekanecz, 2009, 1980 Ft
9. Uroldgiai betegségek, Dr. Romics (szerk.), 2009, 2800 Ft

Terjesztés:
A konyv a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes patikdkban

kaphatd, valamint megrendelhetd az aldbbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu,
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu, www.gyogvhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as faxszamra varjuk.
Csébi Csilla marketing és PR felel6s (csebicsilla@springmed.hu)
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