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A konyvrol:

Sokan nem tudjék, hogy az asztma ma mar nem az a betegség, ami akar tiz évvel ezel6tt volt.
Allandd kezelésre szorul ugyan, de a helyesen kivalasztott gyogyszerekkel, a megfeleld
¢letmoddal szinte észrevétlen marad. A mai asztmdsok zome teljes értékii életet élhet,
csaknem olyat, mint az egészségesek. A sulyosabb asztmasok allapota is javithato, a nehéz
1ddszakok megkonnyithetdk, lerdvidithetok.

Hogyan? Megismerve, kiismerve a betegséget, megtanulva a betegséggel vald egylittélés
fortélyait. Konyviinkbdl mindez elsajatithato.
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A tartalombol:

Az egészséges és az asztmas tiido

Miért lettem asztmas?

Az asztma korai és jellegzetes tlinetei

Az asztmas tlineteket kivalto tényezok és a védekezés lehetdségei
Az asztma orvosi diagnozisa

Az asztma gyogyszeres kezelése

Csak patikaszerrel? — Nem gyogyszeres kezelés

Tanacsok kiilonleges esetekre

A szerzorol:

Dr. Berta Gyula
allergon_kkt@t-online.hu

30 évig a Somogy megyei Tiido- és Szivkérhazban dolgozott Mosddson, innen tiidogyodgyasz osztalyvezetd
féorvosként ment nyugdijba. Jelenleg egy kaposvari magdnklinikdn van tlidégyogyaszati rendelése.
Hazankban elsoként szervezett az asztmasoknak koérhazi betegoktatd tanfolyamokat. Az Asztmas és
Allergias Betegek Orszagos Szervezetének egyik alapitdja. Szamos szakmai cikket és konyvfejezetet irt az
asztmarol.

Az ALLERGOLOGIA® sorozatban eddig megjelent kotetek:

. Az allergia rejtélye, Dr. Herjavecz, 2003, 960 Ft

. Allergia — iskola — sport, Dr. Mohécsi—Dr. Mezei, 2003, 960 Ft

. Gyermekkori bdrallergia, Dr. Szegedi, 2003, 960 Ft

. Gyermekkori taplalékallergiak, Dr. Polgar, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft
. Szénanathas a gyermekem, Dr. Bittera—Dr. Kadocsa, 2003, 960 Ft

. Asztmas a gyermekem, Dr. Uhereczky, 2003, 960 Ft

. Allergia — 6roklédés — megeldzés, Dr. Cserhati—Dr. Mezei, 2003, 960 Ft
. Allergia — kornyezetiink csapddja, Dr. Nékam, 2003, 960 Ft

. Rovarcsipés-allergiak, Dr. Bankuti—Dr. Juhasz—Dr. Vizi, 2003, 960 Ft
10. Asztmas vagyok — mit tegyek?, Dr. Berta, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft
11. Amit a szénanathardl tudni kell, Dr. Hirschberg, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft
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Terjesztés:

A konyv a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes patikdkban kaphato,
valamint megrendelhetd az alabbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu, www.gyogyhir.hu)

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as faxszamra varjuk.

SpringMed Kiado: 1114 Budapest, Bocskai tt 21. Postacim: 1519 Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1 ) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu


mailto:allergon_kkt@t-online.hu

