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Az artrozis az izuletek kronikus megbetegedése, napjainkban szinte jarvanyszerien
terjed. Ennek oka elsésorban az életstilus megvaltozasa (sok Ul6 munka, kevés mozgas
és tulsuly). Az izlletek kdzul leggyakrabban a térdiziletet tamadja meg a betegség.
Magyarorszagon kb. 600-700 000 embert érint. De a csip&izuleti artrézis is tobb tizezer
embernél okoz tartés fajdalmat, mozgaskorlatozottsagot és vonhatja maga utan a
csipbprotézis muitétet is.

Mi az artrozis? Melyek a leggyakoribb formai? Hogyan lehet az artr6zist megel6zni és
kezelni? Milyen nem gyogyszeres (gydgytorna, segédeszkdzok) és gyogyszeres, illetve
mitéti megoldasok léteznek? Melyek a jové kutatasi iranyai?

A reumatolégus orvos szerz6 e kérdésekre ad szakavatott valaszokat és latja el
betegeit gyakorlatias tanacsokkal. A konyvet gyogytorna gyakorlatok egészitik ki,
melyet Nagypal Eva gyégytornasz allitott dssze.

Az érintett témak a kovetkezok:

SpringMed Kiadé: 1114 Budapest, Kosztolanyi Dezs6 tér 7. Postacim: 1519 Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu



SPRING KIADG

Az ember izlleteinek felépitése és mikodése
Mi az artrozis?

Az artrozis fajtai

Az artrozis okai

Az artrozis jellegzetes tlnetei

Térdizuleti artrozis

Csip6izuleti artrozis

Kézizlleti artrozis

Egyeéb izuletek artrozisa

Sokizuleti artrézis

A sorozatrol:

A SpringMed Kiado Betegtajékoztato Konyvek - REUMATOLOGIA® sorozata a
Csont és lziilet Evtizede Alapitvany szakmai tamogatasaval jelenik meg.
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1. Derékfajas, isiasz- tanacsok fiataloknak és idésebbeknek, Dr. Apathy Agnes,
2005, ISBN 963 9456 42 X, 1280 Ft

2. Oszteoporozis - A csontritkulas megeldzése és kezelése, Dr. Tamasi Laszlo,
2005, 2006 ISBN 963 9456 85 3, 1680 Ft

3. Reumatoid artritisz — Sokizuleti gyulladas, masodik, bévitett kiadas,

Dr. Szekanecz Zoltan, 2008, ISBN 978 963 9695 74 0, 1980 Ft

A konyv szerzojérol:

SpringMed Kiadé: 1114 Budapest, Kosztolanyi Dezs6 tér 7. Postacim: 1519 Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu



A
SPRING KIADG

my

Dr. Balint Géza

Az Orszagos Reumatolégiai és Fizioterapias Intézet reumatolégus féorvosa, az MTA
doktora, a Csont és iziilet Evtizede 2000-2010 hazai koordinatora. Tébb hazai és
nemzetkdzi orvostarsasaga tagja, illetve vezetdségi tagja, a Brit Kiralyi Orvostarsasag
tagja. T6bb, mint 300 kdzlemény, szamos kdnyv és kényvfejezet szerzéje. Erdeklédési
terllete a klinikai reumatoldgia €s a mozgasszervi betegségek fizioterapigja és
rehabilitaciodja.

Terjesztés:

A kdnyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book),
egyes patikakban kaphato, valamint megrendelhet6 az alabbi honlapokon:
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu.
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