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A könyvről: 
 
A könnyes, vörös szemű, tüsszögő, orrot fújó ember gyakori jelenség, főként a füvek és fák 
virágzása idején. Valóban a parlagfű a fő bűnös, vagy életmódunk és modern környezetünk, 
az anyaméhben ért hatások, sőt a születés hónapja vagy az elfogyasztott táplálék is felelős 
lehet a tünetek jelentkezéséért? Van-e hatékony kezelés? Megelőzhetők-e évről-évre az életet 
megkeserítő tünetek? 
A könyvből mindezekre és sok más, gyakori kérdésre kaphatunk választ és iránymutatást. 
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A tartalomból: 
 

• Az orrüreg és az orr melléküregei 
• A nátha 
• Az allergiás folyamat 
• A szénanátha kialakulását elősegítő tényezők, a kiváltó okok és a tünetek 
• A perenniális allergiás nátha 
• Az allergiás nátha tüneteinek súlyossága – A betegség stádiumai 
• Az allergiás nátha orvosi diagnózisa 
• A kezelés lehetőségei és javallatai 

 
A szerzőről: 
 
Dr. Hirschberg Andor 
hirschberg@fulo.sote.hu
 
Fül-orr-gégész és allergológus szakorvos, a Semmelweis Egyetem Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti 
Klinika docense és igazgatóhelyettese. A Rhinológiai-Allergológiai Ambulancia vezetője, a Magyar Fül-
Orr-Gégeorvosok Egyesülete és az Európai Rhinológiai Társaság vezetőségi tagja. A Fül-Orr-Gégészeti és 
Pulmonológiai Szakmai Kollégium allergiás rhinitis-ről szóló állásfoglalásának és ajánlásának szerkesztője. 
 
Az ALLERGOLÓGIA® sorozatban eddig megjelent kötetek: 
1. Az allergia rejtélye, Dr. Herjavecz, 2003, 960 Ft 
2. Allergia – iskola – sport, Dr. Mohácsi–Dr. Mezei, 2003, 960 Ft 
3. Gyermekkori bőrallergia, Dr. Szegedi, 2003, 960 Ft 
4. Gyermekkori táplálékallergiák, Dr. Polgár, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft 
5. Szénanáthás a gyermekem, Dr. Bittera–Dr. Kadocsa, 2003, 960 Ft 
6. Asztmás a gyermekem, Dr. Uhereczky, 2003, 960 Ft 
7. Allergia – öröklődés – megelőzés, Dr. Cserháti–Dr. Mezei, 2003, 960 Ft 
8. Allergia – környezetünk csapdája, Dr. Nékám, 2003, 960 Ft 
9. Rovarcsípés-allergiák, Dr. Bánkúti–Dr. Juhász–Dr. Vizi, 2003, 960 Ft 
10. Asztmás vagyok – mit tegyek?, Dr. Berta, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft 
11. Amit a szénanátháról tudni kell, Dr. Hirschberg, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft 
 
 
Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes patikákban kapható, 
valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, 
www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu, www.gyogyhir.hu)  
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a 279-0528-as faxszámra várjuk.  
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