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Örömmel értesítjük, hogy 2009. július 27.-én megjelent a 
SpringMed Kiadó KÉRDEZZ! FELELEK! könyvek sorozaton belül a 
Cayton-Graham-Warner: Alzheimer-kór és a demancia egyéb fajtái 

című könyv 2. kiadása 
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A könyvről: 
 
Mi az Alzheimer-kór? Mi a demencia? Van-e hatékony kezelési mód? Milyen segítséget remélhetünk, hová 
fordulhatunk, ha hozzátartozónknál kialakul a folyamatos és lassú leépüléssel járó betegség? 
A demencia folyamatos leépülést okozó kóros agyi tünetcsoport, amely kihat valamennyi agyi funkcióra, és az 
egyén koncentrációképességének, emlékezőképességének, logikus gondolkodási képességének, térbeli és 
időbeli tájékozódási képességének, önellátásra való képességének leépüléséhez vezet. A demenciának több 
mint 100 fajtája ismeretes a kiváltó okoktól függően. A leggyakoribbak az Alzheimer-kór és a vaszkuláris 
(stroke, szélütés eredetű) demencia. Hazánkban mintegy 250-300 ezer, elsősorban 60 év feletti embert érint a 
demencia valamelyik fajtája. 
A könyvben 258 kérdés-felelet nyújt tájékoztatást a betegséggel kapcsolatban, illetve ad gyakorlati tanácsot a 
beteget gondozóknak, rokonoknak, barátoknak, ismerősöknek és a téma iránt érdeklődőknek. 
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Az érintett témák: 
 

• Mi a demancia? 
• Mi az Alzheimer-kór? 
• A diagnózis felállítása? 
• Gondozás a mindennapokban 
• Kommunikáció és tevékenységek 
• Személyes biztonság 
• Nehezen kezelhető viselkedés 
• A gondozók érzelmei 
• Segítség 
• Ápoló-gondozó otthonok 
• Jogi és pénzügyi intézkedések 
• Gyógykezelés 
• Kutatás 

 
Berkes Gabriella (pszichológus és musical színésznő) véleménye a könyvről: 
Amikor az elkeseredett kétségbeesés úrrá lesz rajtunk, értetlenül állunk ezer és ezer megválaszolatlan 
kérdés előtt. Amikor egy szeretett személy méltósága szemünk láttára méltatlan és 
megmagyarázhatatlan változáson megy keresztül, és felismerhetetlenné válik a jól ismert, szeretett 
mama, papa, férj, feleség..., az maga a pokol. Gyakorló pszichológus létemre is nehéz volt 
feldolgozni a visszafordíthatatlant: az én Mamám Alzheimer-kóros.  
Ez a remek könyv egy oázis azokban a pillanatokban, amikor az ember kapaszkodót keres. Egyszerű, 
olvasható, megérthető, segítőkész barát lehet mindenkinek, minden hozzátartozónak. Köszönöm. 
Köszönjük. 
 
Részlet Himmer Éva (elnök, Feledékeny Emberek Hozzátartozóinak Társasága) ajánlásából: 
Száz éve él a világ az Alzheimer-kór fogságában, de még ma is sokan jönnek zavarba a stigma és 
tévhitek övezte Alzheimer-kór hallatán. Meggyőződésem, hogy eme felbecsülhetetlen értékű könyv, 
amely éppen az Alzheimer-kór századik évfordulója alkalmából került kiadásra, hasznos 
információin és gyakorlati tanácsain túlmenően komoly szerepet játszhat a betegséget és a beteget 
körülvevő tévhitek és stigma megszűnésében. 
 
 
A KÉRDEZZ!FELELEK!® sorozatban eddig megjelent kötetek: 
1. Gyermekkori allergiák, Dr. Novák–Dr. Nagy (szerk.), 2005, 1680 Ft 
2. Utazás – egészség utazóknak, Dr. Ternák, 2006, 1980 Ft 
3. Alzheimer-kór és a demencia egyéb fajtái, H. Cayton–Dr. N. Graham– 
Dr. J. Warner, 2006, 2. kiad. 2009, 2490 Ft 
4. Reumás betegségek, Dr. Bálint–Dr. Korda, 2006, 2980 Ft 
5. Cukorbetegség, Dr. Winkler–Dr. Baranyi, 2007, 2. kiad. 2009, 2480 Ft 
6. Daganatos betegségek, Dr. Nagykálnai (szerk.), 2007, 2480 Ft 
7. Magas vérnyomás, Dr. Barna, 2008, 2480 Ft 
8. Pikkelysömör és izületi gyulladás, Dr. Szegedi – Dr. Szekanecz, 2009, 1980 Ft 
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Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes 
patikákban kapható, valamint megrendelhető az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, 
www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu. 
 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a 279-0528-as faxszámra várjuk. 
 
 
 
Csébi Csilla marketing és PR felelős (marketing@springmed.hu). 
 
 
 


